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CUPRINS 


PARTEA I. 
RELIGIA CREŞTINĂ ŞI ŞTIINŢA 
Capitolul 1. Raţiune şi credință 
în care se arată compatibilitatea acestor două elemente şi fap- 
tul că Sfinţii Părinţi nu au osândit ştiinţa, ci doar întrebuin- 
tarea greşită a ei. 
Capitolul 2. Trei cauze ale ateismului 
şi anume împietrirea inimii, insuficiența datelor despre uni- 
vers şi prelucrarea incorectă a informaţiei. 
Capitolul 3. Fiinţa lui Dumnezeu nu poate fi cunoscută 
prin ştiinţă | 
Aici se prezintă o argumentare rațională a acestei afirmaţii. 
Se mai arată câteva aspecte simple ce depăşesc intuiţia. Cu 
atât mai mult intuiţia este depășită de Dogmele Bisericii Or- 
todoxe. De aceea e bine să ne ferim a emite păreri referitoare 
la valabilitatea Dogmelor. 
Capitolul 4. Unele limite ale cunoașterii ştiinţifice 
În matematică, informatică şi fizică. De aici se vede că știința 
nu este atât de puternică pe cât se credea în secolul trecut. 
Capitolul 5. Despre minuni 
în care se prezintă noţiunea de minune şi se arată că ştiinţa 
poate să faciliteze acceptarea prin credință a minunii. 


PARTEA a Il-a. ARGUMENTE 


Capitolul 6. Precizia stabilirii condiţiilor iniţiale 
Pentru ca în mintea oamenilor să nu apară ideea existenței 
Creatorului, ateii au afirmat că universul nu are început. 
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Dar cele două teorii moderne: 
— teoria Big-Bang-ului; 
— teoria apariției universului din nimic, 
prezintă un început al universului. 

Capitolul 7. Entropia 
Aici se arată că trecerea spontană, întâmplătoare de la neviu 
la viu este imposibilă. 

Capitolul 8. Transportul membranar 
Aici se arată că membranele celulelor vii sunt dotate cu struc- 
turi funcţionale speciale, foarte ingenioase, pentru transportul 
substanțelor chimice care intervin în metabolism. 

Capitolul 9. Aparatul locomotor al omului 
e atât de bine alcătuit încât este aproape evidentă proiectarea 
lui de către un Arhitect. 

Capitolul 10. Analizatorul vizual 
este și mai greu de obţinut din întâmplare. Studiul atent al 
acestuia îndreptează mintea spre Creator. 

Capitolul 11. Creierul, memoria şi gândirea 
nu pot fi explicate prin concepția materialistă. 

Capitolul 12. Eşecul teoriilor evoluționiste 
arată că singura variantă posibilă este creaționismul. 

Capitolul 13. Plantele alimentare şi medicinale 
sunt atât de bine corelate cu structura biochimică a omului 
încât reprezintă un argument important pentru principiul 
antropic 

Capitolul 14. Albinele și produsele apicole 
Aici se arată minunata rânduială a vieţii din stup şi foloasele 
pentru om ale produselor apicole. 

Capitolul 15. Principiul antropic 
afirmă că uriversul este creat pentru om. Se prezintă aici 
argumentul coordonării globale. 

Capitolul 16. Temelia ortodoxă a ştiinţei 
Aici se prezintă starea dezordonată a sistemului ştiinţific ac- 
tual şi absurditatea ştiinţei ateiste. Se mai arată că învățătura 
Bisericii Ortodoxe aduce ordine în acest domeniu. 
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PARTEA a III-a. pa 
ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 


Capitolul 17. Biologia, chimia și fizica 

Capitolul 18. Astronomia 

Capitolul 19. Filosofia pt : 
Capitolul 20. Logica, matematica și informatica 
Capitolul 21. Valențele educative ale Ortodoxiei 
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INTRODUCERE 


Apologetica este știința care se ocupă cu justificarea şi apărarea sis- 
tematică a adevărurilor fundamentale ale religiei creştine cu ajutorul 
raţiunii. 


Sfântul Iustin Martirul şi Filosoful, Episcopul Teofil al Antio- 
hiei, Atenagora Atenianul, Tertullian, au fost primii apologeți 
creştini. Preocupări apologetiee=ze avut și Sfinții Atanasie cel 
Mare, Vasile cel Mare, Grigorie Teologul, loan Gură de Aur, 
Grigorie de Nyssa, loan Damaschin. 

În tara noastră, Apologetica s-a predat atât studenţilor facul- 
tăților de Teologie, cât şi elevilor de liceu, fiind ilustrată de renu- 
miţi profesori, precum Nicolae Cotos, Ilarion Felea, Vasile 
Găină, Irineu Mihălcescu, Petru Rezuş, Corneliu Sârbu, loan Gh. 
Savin. 

Atacurile împotriva religiei creştine s-au accentuat în secolul 
al XVIII-lea prin acţiunea pozitivismului şi materialismului. Po- 
zitivismul afirmă că existența se reduce la elementele percepti- 
bile prin simțuri şi verificabile experimental. Materialismul pre- 
zintă materia drept principiu al întregii existenţe. 

Erorile grave ale darwinismului au contribuit la îndepărtarea 
omului de credința cea adevărată. Distinsul profesor loan Gh. 
Savin arată că materialismul economic preconizat de Karl Marx 
şi Friederich Engels, autorii „Manifestului comunist“, a cărui 
realizare integrală o urmăreşte bolşevismul, e consecința socio- 
logică a darwinismului, după care omul nu e decât un simplu 
exemplar zoologic din clasa primatelor. 
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Rusia urma să fie complet comunizată, colectivizată şi des- 
creştinată. 

In România s-a interzis studiul religiei în şcoli şi s-a desființat 
catedra de Apologetică. Profesorii au fost arestați şi întemnițați. 
Manualele școlare şi cursurile universitare au fost modificate 
pentru a permite dezvoltarea ateismului. S-a renunțat la studiul 
logicii, astronomiei şi psihologiei în învățământul liceal. Logica 
ar fi permis elevilor să descopere gravele erori pe care se bazează 
ateismul. Astronomia ar fi pus problema originii universului şi a 
existenței Creatorului. Psihologia ar fi dezvăluit existența sufle- 
tului şi a vieţii duhovnicești. 

După Revoluţia din 1989 s-a continuat editarea manualelor 
ateiste. Elevii sunt învăţaţi că universul nu ar fi fost creat, că 
viaţa ar fi apărut spontan din materia nevie, că fiinţele ar fi evo- 


luat unele din altele și că omul ar fi o maimuţă ce a pierdut haina 


de blană. Li se mai spune elevilor că esența vieţii este asuprirea 
şi distrugerea. 

Criza morală are efecte sociale grave. 

In aceste condiţii este necesară intervenţia Apologeticii. Lu- 


` crarea de faţă prezintă câteva elemente de Apologetică bazate pe . 


cercetări ştiinţifice moderne. Ea are trei părți. 

Partea întâi arată compatibilitatea între credința creştină şi 
ştiinţă. 

Partea a doua prezintă câteva argumente ştiinţifice pentru do- 
vedirea existenței Creatorului. 

Partea a treia conţine propuneri pentru îmbunătăţirea sistemu- 
lui de învățământ. Tot aici sunt prezentate pe scurt valenţele edu- 
cative ale Ortodoxiei. 

Lucrarea se adresează studenţilor şi profesorilor de liceu in- 
teresaţi de raționalitatea structurii universului. Ea poate constitui 
punctul de plecare în realizarea unor cursuri şi manuale de 
Apologetică. 


PARTEA I. 
RELIGIA CREŞTINĂ ȘI ŞTIINŢA 


Apologetica este disciplina teologică ce are ca obiect 
apărarea şi justificarea religiei creștine 
prin mijloace oferite de rațiune. 


iv. dr. loan Gh. Savin, Apărarea credinței, 
E Ed. Anastasia, 1996, p. 11 


Este o greşeală fundamentală să spui că 
ştiinţa contrazice credința Bisericii. 


Adevărata ştiinţă caută adevărul care se găseşte în 
firea creată de Dumnezeu, adevărul lui Dumnezeu 
din natură, legile firii şi ale creaţiei stabilite de Dumnezeu. 


i tă, Duhovnici români în dialog cu tinerii; 
tm fear Ed. Bizantină, 1997, p. 68) 


RAȚIUNE ŞI CREDINŢĂ 


În forma sa cea mai generală religia reprezintă raportul dintre 
om şi divinitate. Din acest raport rezultă şi o concepţie religioasă 
despre lume şi viaţă. Alături de ea, omul şi-a făurit şi o concepţie 
ştiinţifică bazată pe legile naturii şi pe puterea rațiunii. 

Realitatea sesizată prin credință e religie; sesizată prin rațiune 
e ştiinţă. 

Totuşi, ştiinţa şi religia creştină sunt compatibile. 

+ Ştiinţa — ca şi religia creştină — se bazează pe dogme. 
Exemple: 

— punctul material 

— conservarea substanţei 

— conservarea energiei 

— „dogma fundamentală a geneticii“ 

+ Ştiinţa — ca şi religia creştină — se bazează pe autoritate şi 
credință. Exemple: 

— nu am măsurat personal distanţele între stele, dar credem 
că datele stabilite de astronomi sunt corecte 

— nu am văzut personal atomi sau electroni, dar acceptăm 
rezultatele stabilite de fizicieni. 

+ Religia creştină — ca şi ştiinţa — este compatibilă cu logi- 
ca. Exemple: 


... dacă vom spune că sunt mulţi Dumnezei, este necesar să se 
observe deosebire între cei mulți, căci dacă nu este deosebire între ei, 
este mai degrabă unul și nu mulți. Dar dacă este deosebire între ei, unde 
este desăvârșirea? 


(Sf. loan Damaschin, Dogmatica, 1, cap. V) 


... Crearea la Dumnezeu este opera voinţei şi nu este coeternă 
cu Dumnezeu, căci ceea ce se aduce de la neexistenţă la existență 
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nu poate fi coetern cu Cel fără de început şi cu Cel Care există puru- 
rea. 


(Sf. loan Damaschin, Dogmatica, I, cap. VIII) 


.... din veci Dumnezeu nu este o existență monopersonală. În acest 
caz, de unde ar exista iubirea care explică crearea lumii? A dobândit-o 
Dumnezeu prin apariţia iumii? Dacă lumea a apărut, din necesitate, din 
așa zisul dumnezeu, înseamnă că a fost necesară în el o virtualitate a 
iubirii. Deci lumea a fost necesară pentru El ca să ajungă la iubire. Dar 
mai este aceasta iubire? Şi în acest caz, cum ar fi apărut lumea mai târ- 
ziu decât este Dumnezeu? 


Tatăl naște pe Fiul şi purcede pe Duhul Sfânt, dar şi Fiul se naște și 
Duhul purcede din veci din Tatăl. Ei nu pot fi decât împreună din veci. 
Iubirea nu e înainte de ei și nici ei înaintea iubirii. Ei sunt structura 
veșnică a iubirii. 

(Dumitru Stăniloae, Jisus Hristos lumina lumii şi 
îndumnezeitorul omului, Ed. Anastasia, 1993, cap. 1) 


El nu e singur. E] are o Mamă dintre noi. Şi având o Mamă dintre 
noi ne are pe toţi aproape. Și ea, avându-l pe El ca Fiu și iubindu-l ca 
Fiu, iubeşte tot ce iubește şi El. Și El, întrucît S-a făcut fratele nostru, 
ea este într-un anumit fel și mama noastră, mama tuturor fraţilor Lui. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, interviu, ASCOR) 


* Sfinţii Părinţi nu s-au pronunțat împotriva ştiinţelor. Din 
contra, unii Sfinţi Părinţi au folosit ştiinţele în apărarea dreptei 
credinţe. 


Uzul științei și al limbajului filozofic în teologia patristică este 
admis exclusiv pentru clarificări aduse în sfera creatului şi, fireşte, asu- 
pra limbajului însuşi. 


Știința şi limbajul sunt folosite în cercetarea şi cunoașterea lu- 
crurilor create și în clarificarea fiecărei învățături dogmatice. Alături de 
teologia harismatică, înfrățită cu ea, se află cea ştiinţifică, fără ca func- 
țiile lor să se confunde vreodată; sunt mădulare ale aceleiași unităţi şi, 
ca mădulare diferite, au particularităţi de neînlocuit. 


(Nikos Matsoukas, Introducere în Gnoseologia Teologică, 
Editura Bizantină, 1997) 
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Admiraţia noastră față de măreția creaţiei, spune iau 
Vasile cel Mare în Hexaimeron, nu se micşorează cu nimic ca 
aflăm prin cercetare modul în care s-au făcut toate aceste lucrări 

inunate. 
E Domaica sa, Sfântul loan Damaschin foloseşte elemente 
de matematică, fizică, astronomie, geologie şi psihologie. 

Sfântul Grigorie Palama a împărţit în tratatul I darurile dum- 
nezeieşti în 

— naturale; ; 

— supranaturale (duhovniceşti) ui i: 

Între cele naturale a pus şi rezultatele ştiinţelor. Despre logică 
şi studiul figurilor geometrice, Sfântul Grigorie Palama spune că 
antrenează ochiul sufletului pentru a discerne lucrurile. Noi iz 

spune acesta — nu condamnăm mintea şi ştiinţele, ci abuzul şi 
reaua lor întrebuințare şi veneraţia nemăsurată ce li se acordă 


([7]; p- 29, 30). 


TREI CAUZE ALE ATEISMULUI 


În continuare studiem trei cauze ale ateismului: 
— împietrirea inimii 

— insuficiența datelor despre univers 

— prelucrarea incorectă a informaţiilor 


e Cineva care simte lucrarea lui Dumnezeu în inima sa nu 
poate fi ateu. Această simţire duhovnicească este o condiţie sufi- 
cientă pentru a crede în Dumnezeu. Însă nu este o condiție nece- 
sară. Impietrirea inimii poate duce la ateism, dar nu duce neapă- 


rat. Prin studiu ştiinţific se poate ajunge la concluzia existenței 
lui Dumnezeu. 


Omul e ajutat de univers să se înalțe la cunoaşterea lui Dumnezeu. 
Universul e pentru om, ca omul să cunoască prin el pe Dumnezeu. 

(Părintele Dumitru Stăniloae, nota 69 la Cele cinci cuvântări teo- 

logice ale Celui între Sfinţi Părintelui nostru Grigorie de Nazianz) 


Evident, prin ştiinţă nu se poate progresa prea mult pe calea 
spre Dumnezeu. 


Purificarea de neştiință nu o aduc ştiinţele, ci Sfânta Scriptură și 
adevărul creștin. 


(Sf. Grigorie Palama; Dumitru Stăniloae, Viața și învățătura Sfân- 
tului Grigorie Palama, Ed. Scripta, 1993, p. 32) 
e Dacă universul îl ajută pe om să-L cunoască pe Dumnezeu, 


este evident că insuficiența datelor despre univers poate conduce 
pe om la ateism, sau îl poate menţine în ateism. 


Puţină știință îndepărtează de Dumnezeu, multă ştiinţă apropie de 
Dumnezeu. 


(Francis Bacon) 
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Ce simplă pare o albină! Are cap, torace, abdomen, două pe- 
rechi de aripi, şi trei perechi de picioare. Până aici, nici un motiv 
de uimire. Dar fiecare ochi al albinei este un sistem optic format 
din 4 000-5 000 de omatidii (ochii simpli). Fiecare omatidie este 
un sistem optic complet ce cuprinde o cornee, un cristalin şi o re- 
tină compusă din opt celule sensibile la lumină. In afara ochilor 
compuşi albina are trei oceli cu rol în măsurarea intensității lu- 
minii. Cele două antene ale albinei par, la prima vedere foarte 
simple. În realitate, o antenă conţine 3 600-6 000 plăci poroase, 
sensibile la mirosuri şi 8 500 de organe speciale sensibile la vi- 
braţii. Datorită antenelor albina se poate orienta în întunericul 
stupului, recunoaşte parfumul florilor şi al mierii. În „coşulețele“ 
aflate la picioarele posterioare albinele transportă polenul flo- 
rilor. Polenul conţine toți aminoacizii esenţiali necesari organis- 
mului omenesc, ameliorează irigarea creierului, măreşte acuita- 
tea vizuală şi randamentul efortului fizic şi intelectual. 

Marea mulţime de date poate conduce la o mare mulţime de 
întrebări. Aceste întrebări pot îndrepta gândul spre Dumnezeu. 
Dar insuficiența datelor duce la întrebări puţine şi simple. 


e Pentru a admite raţional existenţa lui Dumnezeu nu este su- 
ficientă strângerea unor informaţii despre univers. Este necesară 
prelucrarea corectă a acestor informaţii. 

Pentru justificarea celor afirmate prezentăm cazul biologului 
ateu N. Botnariuc. În urma unor studii vaste el a constatat un fapt 
real: unitatea organizatorică a formelor biologice. Pe bună drep- 
tate a ajuns la concluzia că 


demonstrarea unităţii organizatorice structurale și funcţionale a 
lumii vii reprezintă cea mai convingătoare dovadă a originii comune a 
tuturor formelor vieții. 


(Biologie, manual cl. a IX-a, 1996) 


Menţionăm că aici, prin formele vieţii înțelegem formele bio- 
logice studiate în timpurile noastre. 


comună) 


17 


b) vietăţile au fost proiectate şi realizate de acelaşi Creator 
(deci au o origine comună) 

Ambele ipoteze explică schema generală comună a formelor 
biologice. Totuşi, printr-o eroare de logică, biologul menționat a 
acceptat doar ipoteza a), rămânând astfel în domeniul ateismului. 
Acest biolog nu poate fi suspectat de insuficiență informaţională. 
El a acumulat suficiente date de observaţie şi a remarcat unitatea 
organizatorică a formelor biologice. Dar a pierdut din vedere una 
din cele două variante explicative şi a rămas în continuare ateu. 

În cele ce urmează prezentăm câteva erori de logică ce au 
favorizat menținerea şi răspândirea ateismului: 


Exemplul 1. Încălcarea principiului identității 
Manualul de astronomie pt. cl. a XII-a (EDP, 1996) afirmă: 


Așezând Pământul în rândul planetelor, Copernic sfidează autoritatea 
bisericii, înlăturând existența deosebirii dintre „pământesc“ şi „ceresc“. 

Eroarea constă în utilizarea incorectă a termenilor „pămân- 
tesc“ şi „ceresc“. Aceşti termeni au două înțelesuri (Mai bine zis 
cuvintele au două înțelesuri) 

— un înţeles material, folosit în astronomie şi astrofizică 

— un înțeles duhovnicesc 

Concluzia referitoare la termenul cu înţeles material este gre- 
şit transferată termenului cu înțeles duhovnicesc. 

termen = (noțiune; cuvânt) 

ceresc | = (referitor la cerul astronomic; ceresc) 

ceresc 2 = (referitor la Împărăţia Cerurilor; ceresc) 

Împărăţia Cerurilor nu este obiect de studiu pentru astronomie. 


Exemplul 2. Confuzia termenilor 


A. Einstein confunda atotputernicia cu predestinarea. De aceea 
nu înțelegea prezenţa răului în lume. 


Exemplul 3. Încălcarea principiului rațiunii suficiente 
Evoluţionismul conține multe afirmaţii nejustificate. De exem- 
plu: 


Viaţa este o etapă calitativ superioară în evoluţia formelor de mişca- 
re a materiei. (Manual de biologie pt. cl. a IX-a, p. 4). 
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Aceasta este o simplă ipoteză ii 

Un alt exemplu: Lamarck credea că un animal fără dinţi poate 
încerca într-o zi să mestece hrana şi astfel dinţii vor începe să se 
formeze puţin câte puţin. da 

Autorul nu explică însă mecanismul apariţiei dinţilor (cum 
apar alveolele dentare, smalţul, dentina, nervii dintelui şi vasele 
sanguine ce irigă dintele). In plus, afirmaţia nu are nici 0 acope- 
rire în faptele observate. Nu s-a observat până acum nici un ani- 
mal dintr-o specie fără dinţi, care şi-a produs dinţi din dorinţa de 
a mesteca hrana. 

Observaţie. În lucrarea sa Philosophia naturalis principia 
mathematica, Isaac Newton atrăgea atenţia asupra pericolului de 
a admite afirmaţii nejustificate. El recunoaşte că nu a găsit cauza 
gravitaţiei: 

Dar până acum nu am putut încă afla cauza acestor proprietăţi ale 
gravitaţiei și nu imaginez ipoteze. („hypotheses non fingo“) Căci orice 
nu se deduce din fenomene, trebuie numit ipoteză; și ipotezele... în fi- 
lozofia experimentală, nu au loc. (Scolie generală) 


Exemplul 4. Încălcarea principiului non contradicției tere 

În manualul de biologie pt. cl. a IX-a (1996) se afirmă că 
primele forme de materie vie au avut o alcătuire acelulară (p. 4); 
apoi se afirmă că viața se manifestă numai în cadrul organis- 
melor cu structură celulară (p. 105). 

Contradicţia este evidentă. 

Un alt exemplu de contradicţie este afirmaţia lui Lamarck: 
„Folosirea face să se nască organul.“ Întrebare: Folosirea cui? 
Despre ce folosire e vorba, dacă organul nu există încă? Este ca 
şi cum am spune: folosirea ochilor face să apară ochii. Contra- 
dicţia este şi aici evidentă. 

Este adevărat că activitatea musculară contribuie la dezvol- 
tarea musculaturii; dar musculatura exista deja şi abia apoi a în- 
ceput să fie folosită. Cum putea fi folosită înainte să apară? 


Exemplul 5. Erori în stabilirea cauzelor 

În experiențe de genetică, prin modificarea unor gene, s-au 
obținut animale fără ochi. Unii geneticieni au ajuns la concluzia 
nejustificată că acele gene determină formarea ochilor. 
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Pentru a sesiza eroarea, prezentăm un exemplu: 

Considerăm sistemul (om, creion, hârtie) 

Cu ajutorul creionului omul scrie un mesaj pe hârtie. 

Dacă modificăm elementul creion (rupând vârful creionului) 
mesajul nu mai apare. Concluzie greşită: „creionul este cauza 
mesajului“. În realitate omul este autorul mesajului; creionul in- 
tervine în scrierea mesajului, dar nu este cauza (sursa) mesajului. 

Tot astfel, gena modificată intervine în formarea ochiului. 

Nu rezultă că este sursa informaţională a ochiului. 


Observaţie. Cercetări mai noi din domeniul geneticii au arătat 
că ADN-ul este doar un intermediar al informaţiei genetice. El 
nu conține întreaga informaţie pentru dezvoltarea organismului. 


Exemplul 6. Simpla clasificare este luată drept relaţie cauzală 
Arborele genealogic al vieţuitoarelor — schemă întocmită de 
om — este considerată ca reală (manifestare concretă a naturii). 


Exemplul 7. Inconsecvenţa aplicării metodelor 

Ateii aplică o anumită metodă doar acolo unde le convine. Ei 
evită aplicarea metodei acolo unde, folosirea ei, ar duce la con- 
cluzia existenţei lui Dumnezeu: 

Părintele Dumitru Stăniloae observă această inconsecvență a 
ateilor şi afirmă că „falsa rațiune a ereticilor sau a necredincio- 
şilor constă în faptul că nu merge până la capăt.“ (nota 275 la 
Cele cinci cuvântări teologice Ale Celui între Sfinţi Părintelui 
nostru Grigorie de Nazianz, Ed. Anastasia, 1993). 

Prezentăm aici un singur exemplu: 

e Ateii susţin că ei se conduc după rațiune. Oamenii de știință 
atei folosesc „teoria deciziilor“ — o ramură a matematicii care 
studiază procesele decizionale și riscurile ce apar ca urmare a 
luării unor decizii. ([19]). 

În teoria deciziilor apare următoarea schemă: 


Fig. 1 


A, A, sunt variante logic posibile ale unei stări 

D, D, sunt decizii 

D,: „starea A, este cea adevărată“ 

D,: „starea A, este cea adevărată“. 

Cir Ci» C31 C sunt „costuri“ (riscuri ce apar ca urmare a 
luării deciziilor). să 

Dacă starea A, e adevărată şi luăm decizia D,, nu apare nici o 
consecință negativă (cost C,, = 0) sti să 

Dacă starea A, e adevărată și luăm decizia D, este posibil să 
apară consecinţe negative (dar nu este obligatoriu) 


Fig. 2 


În funcţie de valorile Ci» Ca, se alege una din cele două 
decizii. | : an desi 
Dacă ateii ar fi consecvenţi, ar aplica această schemă deci- - 
zională în problema existenței lui Dumnezeu. 


D,: consider că 
există Dumnezeu 


D,: consider că nu 
există Dumnezeu 


A: Dumnezeu risc mare 
există 
A: Dumnezeu 


nu există 


0 


Fig. 3 
Raţional, este riscant să considerăm că nu există Dumnezeu. 


Raționamentul este cunoscut sub numele de „pariul lui Pas- 
cal“. ([18]). 


Exemplul 8. Utilizarea unor definiţii greşite 
Unii atei folosesc aşa-numitul „argument contra omnipoten- 
tei“, formulat astfel: 


pi] 


Dacă Dumnezeu poate face un lucru atât de mare pe care să nu-l 
poată ridica atunci El nu este omnipotent. 


Dacă Dumnezeu nu poate face un lucru pe care să nu-l poată ridica, 
atunci El nu este omnipotent. 


Or, El face sau nu face un lucru pe care să nu-l poată ridica. Prin 
urmare, el nu este omnipotent. ([14]), p. ) 


Eroarea constă în definirea greşită a omnipotenţei. Se consid- 


eră în mod greşit omnipotența drept capacitate de a face orice. 
Dar definiţia corectă este: 


Omnipotenţa (Atotputernicia) lui Dumnezeu este capacitatea Lui de 
a face tot ce voiește. 

Este raţional (logic) să utilizăm această definiție. Dacă am 
admite că Dumnezeu face şi ce nu voieşte, am admite implicit că 
Dumnezeu poate fi constrâns. Dar constrângerea este incompati- 
bilă cu ideea de Dumnezeu. Fiinţa Supremă nu poate fi constrân- 
să de ceva sau de cineva. 

Deci Dumnezeu poate face tot ce voieşte. 

Aşa ne învaţă şi Sfântul loan Damaschin: 


Dumnezeu poate câte vrea, dar nu vrea câte poate; căci poate pierde 
lumea, dar nu vrea. ([9], p. 107) 


FIINŢA LUI DUMNEZEU 
NU POATE FI CUNOSCUTĂ PRIN ȘTIINȚĂ 


e Argumentare rațională 

Am afirmat că prin studiu ştiinţific se poate ajunge la con- 
cluzia existenţei lui Dumnezeu. Dar despre Fiinţa lui Dumnezeu 
nu putem spune nimic prin ştiinţă. Cum ştiinţa s-a dezvoltat prin 
cercetarea acestui univers, nu avem justificare pentru folosirea 
ştiinţei în studiul unor entităţi necuprinse în acest univers. 

Fiinţa lui Dumnezeu este necuprinsă în universul creat. Re- 
zultă că nu are sens un studiu ştiinţific al Fiinţei lui Dumnezeu. 
De exemplu, nu are sens să ne întrebăm dacă Dumnezeu este 
mărginit (spaţial) sau nemărginit. Aceasta pentru simplul motiv 
că nu dispunem de o definiţie a mărginirii pentru entităţi care nu 
aparțin acestui univers. 

Totuşi. când Sfinţii Părinţi afirmă că Dumnezeu este nemăr- 
ginit, ei fac această afirmaţie pentru a nu cugeta cineva că Dum- 
nezeu ar fi mărginit. 

Ce este însă Fiinţa lui Dumnezeu... nu cunoaștem şi nici nu putem 
spune — arată Sfântul loan Damaschin ([2] p. 17) iar Sfântul Grigorie 


Palama ne îndeamnă categoric să nu așteptăm ceva precis despre Dum- 
nezeu de la ştiinţe ([7], p. 30). 


Notă. În matematică există următoarele definiţii pentru măr- 


. ginire: 


Definiția 1. O mulțime M dintr-un spațiu metric (X, d) este 
mărginită dacă este inclusă într-o sferă (S). 


À Fig. 4 
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Definiţia 2. O mulţime M dintr-un spaţiu metric (X, d) este 
mărginită dacă diametrul ei este finit (diam (M) < co). 


Fig. 5 


Observaţie. Nici una din definiţii nu se aplică în afara univer- 
sului deoarece nu cunoaştem metrica d. 


e Aspecte simple care depăşesc intuiţia 

Ideea principală: Dacă intuiţia este depăşită de aspecte simple 
ale realităţii, cu atât mai mult este depăşită de Dogmele Bise- 
ricii Ortodoxe. 


Prezentăm patru exemple: 


1. Un segment scurt conține același număr de puncte ca un 
segment lung. 


Demonstraţie. Considerăm un segment scurt [AB] şi un seg- 


ment lung [CD] 
A——— 8 
Fig. 6 
baa 


Intuitiv, [AB] și [A'B”] conțin acelaşi număr de puncte, deci 
[CD] conține mai multe puncte (cele din [CA”) şi cele din (B'D]) 


A — B 
4 i 


K 3 s Fig. 7 
D Mi, 


e 


. În realitate, unui punct M din [AB] îi corespunde un unic 
punct M’ din [CD], iar unui punct M?’ din [CD] îi corespunde un 
unic punct M din [AB]. 


Fig. 8 


Funcţia M M’ este bijectivă, deci [AB] şi [CD] au acelaşi 


- număr de puncte. 


2. Un segment oricât de mic are acelaşi număr de puncte ca o 
dreaptă (nemărginită) 
Demonstraţie 


M' 
Fig. 9 Fig. 10 


Deformăm segmentul [AB] obținând un semicerc. Aplicăm 
raţionamentul precedent. (M —> M’) 


3. Aşezând în linie, una lângă alta, moleculele conținute în- 
tr-un miligram de apă se obține un „lanț“ molecular cu care s-ar 
putea înconjura pământul pe la ecuator de 318 ori. 


Demonstrație i 
DEN: d vN di Nads 
E = 10°. 6,023 - 10% -3,8 - 10 10= 
d = 1,27 100m 
—— i AP aut 1 fă 
N BF ETA = 318 ori 
Fig. 11 (a se vedea Manualul de fizică pt. cl. a X-a) 


4. Dacă o foaie de hârtie s-ar îndoi succesiv de 40 de ori, s-ar 
obţine o grosime mai mare ca dublul diametrului pământului. j 

Demonstrație. Considerăm d = 0,1 mm = 10*m. La prima îndoi- 
re grosimea se dublează: 2d; la a doua este de 4 = 22 ori mai mare. 
La a 40-a îndoire grosimea ar fi 240 - d = 240 - 104m = 2% - 107 
km = 2 - 15342 km. Diametrul pământului: 12740 km. 


UNELE LIMITE ALE 
CUNOAȘTERII ȘTIINȚIFICE 


A. În matematică 


A.1. Noţiunea de mulțime este prezentată elevilor încă din 
şcoala primară. La prima vedere ea pare foarte simplă. Noţiunea 
de mulţime este o noțiune primară, deci nedefinită (nu dispunem 
de o definiţie a ei). Intuitiv înseamnă o colecţie de obiecte, nu- 
mite elementele mulțimii. 

Dacă obiectul x aparține mulţimii M, scriem 

; xeM 
Dacă obiectul x nu aparține mulțimii M scriem 
xM 

În şcoala generală şi în liceu, elevii învață operațiile simple 
cu mulțimi (reuniune, intersecție etc.) şi rămân cu impresia că to- 
tul este simplu şi clar. 

Dacă un absolvent de liceu urmează Facultatea de matemati- 
că, ajunge să cunoască unele deficiențe ale teoriei mulțimilor. Un 
astfel de exemplu este paradoxul lui Russell: 

Fie A mulțimea acelor mulțimi care nu se conțin pe ele ca ele- 
ment, deci à 

A= {X | X este mulțime şi Xe X} 

Întrebare: propoziția „A e A“ este adevărată sau falsă? 

Să presupunem că „A e A“ este adevărată. Din modul de de- 
finire a mulțimii A rezultă A ¢ A, deci propoziţia „A e A“ este 
falsă. 

Să presupunem că „A e A“ este falsă. Deci nu avem A € A ci 
A g A. Dar dacă A € A, înseamnă că A îndeplinește cerința din 
definiția mulţimii A deci A e A. Rezultă „A e A“ adevărată. 
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Concluzii: 

„A e A“ adevărată = „A €A“ falsă 

„A e A“ falsă > „A €A“ adevărată. 

Aceste contradicții dovedesc aspectul contradictoriu al teoriei 
mulțimilor. De aceea, această teorie (numită din această cauză şi 


„teoria naivă a mulțimilor“) a fost înlocuită de teorii axiomatice 


ale mulțimilor. Acestea sunt teorii complicate ce îngrădesc ac- 
cepțiunea noțiunii de mulţime, pentru a evita contradicţiile. 
Suntem nevoiţi să punem hotare gândirii, pentru a o menţine 
în limitele corectitudinii. 
Ceva asemănător afirmă Sfântul loan Gură de Aur: 


Elenii pentru asta au rătăcit, că au îngăduit totul minţii lor şi n-au 


voit să ştie că mintea omenească e slabă; au gândit la lucruri mai presus 


de puterile lor, au depăşit măsura propriilor lor hotare și au căzut din 
vrednicia cuvenită lor. 


(Omilii la Facere, Omilia a VII-a, VI) 


A.2. De asemenea, noțiunea de funcţie este, în aparenţă, sim- 
pao 
O funcție este dată prin două mulțimi X, şi Y şi o regulă f care 
asociază fiecărui element din X un element unic (bine precizat) 
din Y. 


De exemplu: 


kd B j 5 Fig. 12 
>< 3)=9 P 


Uneori, regula f poate fi dată printr-o formulare unitară. De 
exemplu: 
CNN 
f(n)=2n 
adică: 
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f(0)=2:0=0 

f(1)=2-1=2 

f(2) = 2 - 2 =4 Fig. 13 
1(3)=2:3=6 

etc. 


(N este mulțimea numerelor naturale N = {0, 1,2, 3,4,5,...)) 


Deși noţiunea de funcţie are o mare generalitate, realizarea 
concretă a unor funcții este puternic limitată. Această limitare pro- 
vine din mărginirea capacităţii noastre de gândire şi de acțiune. 

În cartea sa „Noţiuni de analiză matematică“, prof. univ. dr. 
Solomon Marcus are un capitol intitulat „caracterul înşelător al 


A 


noțiunii generale de funcție“, în care afirmă că 


în fapt, noi nu putem decât să grupăm punctele domeniului de defi- 
niţie într-un număr finit de mulțimi disjuncte şi să ne dăm, pentru fie- 
care din aceste mulțimi o anumită regulă de corespondenţă. Dacă totuși 
definim uneori o funcţie folosind o infinitate de reguli, aceasta se expli- 
că prin faptul că regulile sunt deduse, printr-un număr finit de reguli, 
dintr-o colecţie de asemenea finită de reguli... Deci limitele naturale 
ale capacităţii noastre de intuiţie și gândire impun noțiunii generale de 
funcție importante restricţii. 


Un exemplu este dat de funcția „parte întreagă“ 


ERAR 
ftx) = [x] 


O infinitate de regiuni, 
dar o singură regulă. 
[x] = partea întreagă 

a numărului x 
Ex. [13]=1 
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A.3. Teoreme de incompletitudine 

Un sistem formal este un ansamblu alcătuit din noțiuni, axi- 
ome referitoare la aceste noțiuni şi reguli de deducție prin care se 
obţin teoreme. 

Un sistem formal este necontradictoriu dacă nu conţine afir- 
maţii (axiome sau teoreme) contradictorii. 

Un sistem formal este complet dacă despre orice afirmaţie 
formulată cu noţiunile sistemului se poate arăta că este adevărată 
sau falsă. Dacă este adevărată, ea se numeşte teoremă a sistemu- 
lui. 

Un sistem formal incomplet conţine afirmaţii despre care nu 
se poate arăta nici că sunt adevărate, nici că sunt false. 

Matematicianul şi logicianul austriac Kurt Gödel a obţinut în 
anul 1930 următoarea teoremă de incompletitudine: 


Orice sistem formal necontradictoriu care conţine aritmetica 
este incomplet. ([13], p. 66) 


Incompletitudinea este o deficiență serioasă a sistemelor for- 
male. Ea dovedeşte existenţa limitelor cunoaşterii ştiinţifice. 

În anul 1977 matematicienii J. Paris şi L. Harrington au găsit 
un exemplu concret de afirmaţie nedemonstrabilă în aritmetica 
Peano ([12], p. 25). Despre această afirmaţie nu se poate arăta 
nici că este adevărată, nici că este falsă (în cadrul sistemului), 
deşi este adevărată într-o teorie mai bogată. 


B. In informatică 


B.1. Un algoritm este un ansamblu finit şi ordonat de in- 
strucțiuni executabile de un anumit agent (uman, electronic) 
pentru rezolvarea problemelor dintr-o anumită clasă de proble- 
me. În plus se cere ca fiecare problemă din clasa respectivă să fie 
rezolvată după un număr finit de operaţii (adică într-un număr 
finit de „paşi“). Cerinţa este naturală, deoarece nu putem aştepta 
un timp infinit pentru rezolvarea unei probleme. 
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Important este faptul că s-a demonstrat existența unor proble- 
me matematice care nu pot fi rezolvate prin algoritmi. 


B.2. Fiecare calculator electronic este limitat. Această limi- 
tare constă din: 

— memorie mărginită 

— tipuri de operaţii în număr finit 

— viteză de calcul finită. 

Evident, se pot construi calculatoare mai performante, dar 
fiecare calculator — considerat izolat — este mărginit (din punc- 


C. În fizică 


C.1. Relaţiile de nedeterminare ale lui Heisenberg. 

In domeniul obiectelor macroscopice (de dimensiuni obiş- 
nuite) este destul de uşor să măsurăm anumiţi parametri fizici, 
cum ar fi poziţia spaţială sau viteza. Dar în domeniul micropar- 
ticulelor atomice apar limitări asupra măsurărilor. 

In anul 1927 fizicianul Werner Heisenberg a demonstrat că 
viteza şi poziţia unei microparticule nu pot fi cunoscute simultan 
cu precizie. Rămâne deci o anumită nedeterminare. 

Considerăm o microparticulă ce se deplasează pe direcţia x. 
Determinarea poziţiei sale se face cu o eroare Ax. Determinarea 
impulsului se face cu o eroare Ap (am notat p = mv impulsul 
microparticulei, adică produsul dintre masă şi viteză) 

Heisenberg a arătat că: A 

Ap: Ax 2 Fn 
unde h = 6,626 : 10-34 J - s este constanta lui Planck. 

Aceasta înseamnă că produsul celor două erori nu poate să 
scadă sub valoarea a . Rezultă că precizia nu poate fi oricât de 


bună. 

O altă relaţie de nedeterminare (incertitudine) arată că ener- 
gia unei microparticule cu „timp de viață At “ nu poate fi cunos- 
cută oricât de precis. Apare o eroare AE, astfel încât: 
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At> A 
AE- At2 5 


Cu cât At este mai mic, cu atât AE este mai mare. 


Bees a a EN D TE RS OT AE 
Notă. Utilizând constanta î = A cui i 3! A = 
= 1,05: 1034]J-s 
relaţiile se scriu: 
Ap-AxZA 
AE -At2 Å 
Menţionăm că h (deci şi fi) sunt constante universale, valorile 
lor sunt aceleaşi în orice loc din univers. Erorile de măsurare nu 
“pot fi micşorate prin utilizarea unor dispozitive mai performante. 
Limitarea nu ține de aparatul utilizat, ci de legile care guvernea- 
ză domeniul microparticulelor. 
Până în prezent toate experienţele au confirmat aceste relaţii. 


C.2. Imposibilitatea cunoașterii „momentului zero“ 

al universului. 

Conform teoriei moderne a big-bang-ului, universul s-a for- 
mat printr-o mare „explozie iniţială“ (big-bang). Dar ce anume a - 
„explodat“ şi ce a determinat această explozie nu se cunoaşte (în 
această teorie) şi nici nu se va putea cunoaşte ştiinţific deoarece: 

— în momentul big-bang-ului nu existau structuri capabile să 
rețină informaţii, deci nu putem avea informaţii de la „momentul 


„zero“; 


— experienţele care ar da în prezent astfel de informaţii ar 
trebui să se desfăşoare la dimensiuni de ordinul 10-33 cm. Pentru 
studiul acestor dimensiuni infime ar trebui să dispunem de ener- 


_ gii enorme pentru obținerea cărora ar fi nevoie de un accelerator 


PA 


$ de particule de dimensiunile galaxiei. ([20], p. 7-11). 


C.3. Imposibilitatea datării radiometrice precise a rocilor. 
Metoda radiometrică se bazează pe transformarea unui ele- 


„ment radioactiv A într-un element B. Proporția relativă a celor 


două elemente se consideră a fi un indice al timpului care s-a 
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scurs de la formarea sistemului. Dar nu cunoaștem dacă sistemul 
a conţinut iniţial elementul B (dacă a conţinut, nu ştim în ce pro- 
porţie). Fără această informaţie nu avem garanţia corectitudinii 
datării. ([17], p. 143-155). 


C.4. Imposibilitatea prognozei meteorologice ştiinţifice pe 

termen lung. 

Atmosfera pământului a fost studiată matematic prin, utili- 
zarea ecuaţiilor diferenţiale. In cazul atmosferei, aceste ecuaţii 
prezintă „dependenţă foarte sensibilă față de condiţiile inițiale“. 
Aceasta înseamnă că erori mici de măsurare (a parametrilor at- 
mosferici, la momentul t,) pot duce la erori mari în cadrul prog- 
nozei (la momentul t). ([15], p. 65). 


Fig. 15 


DESPRE MINUNI 


A. Noţiunea de minune 


Minunile sunt fenomenele extraordinare, neobișnuite, mai presus de 
puterea și ordinea naturii, făcute cu un scop religios şi moral și care nu-și 
pot avea altă explicaţie decât la Dumnezeu. (prof. loan Gh. Savin, [11], 


p.87). 


Ca exemple menţionăm minunile realizate de Domnul nostru 
lisus Hristos (cum ar fi învierea lui Lazăr, înmulţirea pâinilor) şi 
minunile realizate de Dumnezeu prin Sfinţi. 


Mulţi zic, din lipsă de experienţă: cutare Sfânt a făcut o minune; dar 
eu am înţeles că Duhul Sfânt Care locuiește în om e Cel ce săvârșește 
minunile. 


Domnul face minuni și pentru cel păcătos, de îndată ce sufletul lui 

se smereşte, căci, atunci când omul învață smerenia, Domnul ascultă 
rugăciunea lui. 

(Sfântul Siluan Athonitul, [5], p. 248) 


În sens larg se mai foloseşte uneori noțiunea de minune pen- 
tru fenomene încă neexplicate (sau chiar inexplicabile), cu care 
suntem obișnuiți. 


Gravitaţie, energie, radioactivitate, magnetism, electricitate, sunt tot 
atâtea minuni cu care trăim, pe care nu le cunoaştem, din care căpătăm 
doar câteva fragmente și câteva posibilităţi şi trăim cu iluzia că le cu- 
noaștem și le ştim.“ ([11], p. 98) 


B. Minunile în fața rațiunii 
Unora li se pare ilogică existenţa sfintelor moaşte. Dar aceas- 
"ta, din necunoaştere. Învățătura Bisericii Ortodoxe arată că: 
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Dumnezeu a creat trupul omului ca să fie nemuritor. Omul a păcă- 
tuit, a pierdut nemurirea trupului, a pierdut starea lui firească și a rămas 
în starea nefirească să-i putrezească trupul... Sfinţii care au dobândit 
acest mare dar de la Dumnezeu, de a nu le putrezi trupurile, au dobân- 
dit prin aceasta starea firească pe care omul a avut-o în starea origina- 
ră... Sfintele moaşte sunt dovezi vizibile şi de netăgăduit despre lucra- 
rea harului divin, căci numai datorită harului dumnezeiesc se realizează 
această minune şi nu factorilor naturali sau intervenției oamenilor. ([4], 
p. 48,49). 

Cunoscând acestea, nu ne mai mirăm de existența Sfintelor 
moaște. 

Spun oamenii că logic nu există minunea. Dar, dacă ai experiența 
existenţială a minunii, logica ţi se transformă sau ți se modifică, îți 
crește și atunci include şi minunea. 

(Părintele Rafail Noica, [4], p. 94) 


Dumnezeu a dat legile care guvernează universul. De aceea 
El poate utiliza aceste legi şi chiar le poate modifica pentru apa- 
riţia minunii. Totuşi raţiunea nu poate explica deplin minunile. 
Ele aparțin domeniului credinţei. Ceea ce poate face știința este 
doar să „netezească'“ (să faciliteze) drumul de la acceptarea prin 
credință a minunii la explicarea raţională a acesteia. 


BIBLIOGRAFIE 


Lucrări teologice 


1. Sfântul Grigorie de Nazianz, Cele cinci cuvântări teologi- 


„ce, trad. şi note de Preot Dr. Academician Dumitru Stăniloae, Ed. 


Anastasia, 1993. 

2. Sfântul loan Damaschin, Dogmatica, trad. de Pr. D. Fe- 
cioru, Ed. Scripta, Bucureşti, 1993. 

3. Nikos Matsoukas, Introducere în Gnoseologia Teologică, 
trad. de Maricel Popa, Ed. Bizantină, Bucureşti, 1997. 

4. Protosinghel loachim Pârvulescu, Cele trei mari mistere 
vizibile şi incontestabile din Biserica Ortodoxă, Ed. Amacona. 

5. Cuviosul Siluan Athonitul, Între iadul deznădejdii şi iadul 


_ smereniei, Ed. Deisis, alba Iulia, 1994. 


6. Dumitru Stăniloae, Jisus Hristos lumina lumii şi îndumne- 
zeitorul omului, Ed. Anastasia, 1993. 


7. Dumitru Stăniloae, Viaţa și învățătura Sfântului Grigorie 
Palama, Ed. Scripta, 1993. 


8. *** Ne vorbește Părintele Dumitru Stăniloae, 1, nouă con- 


= vorbiri realizate de Arhimandritul Ioanichie Bălan, 1993. 


9. Isidor Todoran, loan Zăgrean, Teologia Dogmatică, manu- 
al pentru seminariile teologice, Ed. Institutului Biblic şi de Misi- 


„une al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 1991. 


Lucrări apologetice 


10. Ilarion V. Felea, Religia culturii, Ed. Episcopiei Ortodoxe 
Române a Aradului, Arad, 1994. 


11. loan Gh. Savin, Apărarea credinţei, Tratat de apologetică, 


Ed. Anastasia, 1996. 


35 


Lucrări ştiinţifice 

12. Şerban N. Buzeţeanu, Numere mari, Arhimede, Gödel şi 
teoria lui Ramsey, în lucrarea Stăpânirea complexității, coord. 
Cristian Calude, Ed. Academiei Române, 1993. 

13. Cristian Calude, Adevărat, dar nedemonstrabil, Ed. ştiin- 
ţifică şi enciclopedică, 1988. 

14. Gheorghe Enescu, Dicționar de logică, Ed. ştiinţifică şi 
enciclopedică, Bucureşti, 1985. 

15. Solomon Marcus, Controverse în ştiinţă şi inginerie, Ed. 
tehnică, Bucureşti, 1990. 

16. Solomon Marcus, Noţiuni de analiză matematică, Ed. şti- 
inţifică, 1967. 

17. Henry M. Morris (ed.), Creationism] ştiinţific, Societatea 
Misionară Română, 1992. 

18. Pensées de Blaise Pascal, texte de L. Brunschvicg, Paris, 
Nelson. Editeurs, 1934. 

19. Vasile Preda, Teoria deciziilor statistice, Ed. Academiei 
Române, București, 1992. 

20. Octavian Udrişte, Cum. a creat Dumnezeu universul din 
nimic, Ed. Tabor, Rm. Vâlcea, 1994. 


PARTEA A II-A. 
ARGUMENTE 


„A fi misionar creștin în acest secol 
înseamnă a fi martor şi propovăduitor 
al lui Dumnezeu cu argumente scoase 

din rezultatele ştiinţei... 
A arăta că lumea aceasta trebuie să aibă un scop, 
dar acest scop nu e în ea însăşi. “ 


(Părintele Dumitru Stăniloae, în lucrarea 

"Ne vorbeşte Părintele Dumitru Stăniloae, |, 

nouă convorbiri realizate de arhimandritul Ioanichie Bălan, 
1993, p. 128) 
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PRECIZIA STABILIRII 
CONDIȚIILOR INIȚIALE 


Pentru ca în mintea oamenilor să nu apară ideea existenței 


= unui Creator ateii au afirmat că „universul nu are început“. 


Ştiinţa modernă arată însă că universul are început. 
Principalele argumente care susțin existența începutului prin 


„ big-bang sunt: 


— Expansiunea actuală a universului, pusă în evidență de 
E. Hubble prin efectul Doppler (a). Este ca și cum universul în 


- întregime ar fi apărut printr-o explozie gigantică (big-bang) ([2], 


p. 14; [5], p.:350; [8]) 

— Uniformitatea remarcabil de mare a universului. Stelele 
sunt strânse în galaxii, galaxiile în supergalaxii, iar acestea în su- 
perclustere. Totuşi aceste „îngrămădiri“ sunt mici față de impre- 
sionanta uniformitate a universului în ansamblu. Se presupune 
că universul a fost foarte uniform în stadiul inițial („glob de foc 
inițial“). 

— Existenţa radiaţiei termice de fond. Aceasta este o radiație 
termică ce se compune din fotoni ce se deplasează haotic; ea 
corespunde unei temperaturi de 2,7 K (adică —270,3*C), tempe- 


_ratură foarte scăzută, probabil rămășiță a exploziei primordiale 


(prin extindere universul s-a răcit). Existenţa radiaţiei de fond a 
fost prezisă în anul 1948 de fizicianul şi astronomul George 
Gamow, pe baza unei teorii de big-bang ce a devenit acum stan- 


- dard. Această radiaţie a fost observată concret de către Penzias şi 


Wilson în 1965. ([5],p. 351). 


Ateii vor spune că nu avem dovezi directe ale începutului 
universului. Dar nici ei nu au dovezi directe ale faptului că uni- 


„Versul ar fi fără început. 
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În plus, în lumina cercetărilor recente, devine foarte probabilă 
apariția universului din nimic. Principalele argumente sunt: 

— ideea apariției din nimic este corectă din punct de vedere 
matematic. O teorie fizico-matematică a apariţiei universului din 
nimic a fost propusă de Hartle şi Hawking. ([10]) 

— în prezența unei energii suficient de mari este posibilă 
apariţia din vid a substanţei. Are loc un proces de generare de pe- 
rechi particulă-antiparticulă. Pozitronul (antiparticula electronu- 
lui) a fost prezis teoretic de către fizicianul englez Paul Adrien 
Maurice Dirac, iar apoi descoperit experimental de către Ander- 
son, în 1932. ([3], p. 185). Se consideră că energia a existat îna- 
intea substanței. Recent s-a obținut materie din lumină ([11]). 

— este posibilă dispariţia substanței prin transformarea ei în 
energie. Este procesul de anihilare a perechilor particulă-antipar- 
ticulă. Şi aici există confirmări experimentale ([3], p. 185) 

— relaţia lui Einstein dintre energie şi masă 

AE = c? - Am 
arată „echivalența“ dintre energie şi substanță (masă). Unei vari- 
aţii a energiei îi corespunde o variaţie a masei şi reciproc. 

— o unitate de sarcină slabă poate fi creată spontan şi poate 
dispărea spontan în vid. ([1], p. 36) (b) 

Totuşi universul nu a apărut „de la sine“, ci a fost adus de la 
neexistență la existenţă. „Inainte“ de „momentul zero“ exista 
„ceva“. Argumente: 

— Argumentul logic. 


Nu ne putem închipui că a fost cândva când n-a existat nimic. De 
unde ar fi apărut ceea ce este? 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [7], p. 175) 


— Argumentul informaţional. 

Particulele subatomice sunt caracterizate de anumite mărimi 
fizice. Unele mărimi sunt exprimate prin valori numerice. Pentru 
a stabili aceste valori la nivelul întregului univers este necesară o 
informaţie. Rezultă că informaţia a existat înaintea materiei. 

In 1875 fizicianul J.C. Maxwell scria: 


În cer noi descoperim, prin lumina lor... stele atât de îndepărtate 
încât nici un obiect material nu a putut trece vreodată de la una la alta, 
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şi totuşi această lumină... ne spune că fiecare dintre ele este construită 
din molecule de acelaşi fel ca cele pe care le găsim pe pământ...! Nu 
te fi găsită nici o teorie a evoluţiei care să explice similaritatea mo- 
leculelor. ([4], p. 27) (c) 
Ipoteza creaționistă explică această similaritate prin coor- 
donarea globală (la nivelul întregului univers) realizată de Cre- 


ator. Informaţia necesară era conținută în Rațiunea Creatorului. 


Faptul că informaţia aparţinea unei Fiinţe Raţionale este sus- 
ținut de trei argumente: 
— Argumentul logic. 


Existenţa fără început n-a putut fi fără să ştie de Sine. 


Conştiinţa de Sine a ceea ce există în veci, este singura care dă exis- 
tenței fără de început un sens. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [7], p. 175, 176). 


— Argumentul preciziei big-bang-ului. 

Prin precizia big-bang-ului înțelegem precizia stabilirii stării 
iniţiale a universului. i 

Probabilitatea realizării unui univers fizic de felul celui în 
care trăim este 


1 


1010” 


123 
(un caz favorabil din 10'° cazuri posibile) (d) 
Această probabilitate incredibil de mică arată că stabilirea 


stării inițiale nu a fost întâmplătoare (e) 


— Argumentul coordonării globale. 

Studiul atent şi riguros al fizicii, chimiei şi biologiei arată 
existența unei coordonări globale începând cu valorile numerice 
ale constantelor universale, continuând cu structura particulelor 
subatomice, cu simetria orbitalilor electronici și forma molecu- 
lelor, cu valorile energiilor de reacţie şi ajungând la complexi- 
tatea funcțională a structurilor biologice. Toate apar proiectate cu 
înțelepciune pentru un scop precis. 
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Observaţie. Argumentul coordonării globale prezintă două 
mari avantaje: 

— este independent de teoria big-bang-ului, deci rămâne ade- 
vărat chiar dacă s-ar renunța la această teorie; 

— este în realitate un „macroargument“ compus din câteva 
mii de argumente. 

IMPORTANT. Varianta occidentală a ipotezei creaţioniste 
afirmă următoarele: 

— originea supranaturală a materiei este încheiată; 

— galaxiile sunt constante; 

— stelele sunt neschimbate. 


([4], p. 10, 11) 


Este ca şi cum Creatorul nu ar mai acţiona în prezent asupra 
universului. 
Ortodoxia se delimitează clar de această concepție. 


Dumnezeu nu este doar un ceasornicar cosmic, care pornește meca- 
nismul și apoi îl lasă să meargă de unul singur. Dimpotrivă, creaţia este 
continuă. 


Dacă Dumnezeu nu şi-ar exercita voinţa creatoare în fiecare clipă, 
universul s-ar nărui. 


([9], p. 47, 48) 


Se face distincţie între natura lui Dumnezeu şi energiile Sale 
necreate. 


Energiile necreate au o importanţă decisivă pentru teologia creştină. 
Absența lor îl înfățișează pe Dumnezeu ca un soare fără raze, izolat 
într-o transcendență rece şi inaccesibilă, fără relaţie dinamică cu lumea. 


([6], p. 78) 


Minunile Mântuitorului, Sfintele Taine ale Bisericii Ortodoxe, 
sfinţirea apei şi experiența isihastă argumentează varianta orto- 
doxă a creaționismului. 


NOTE. 
a. Efectul Doppler: o undă emisă de o sursă care se depărtea- 
ză de noi apare cu o lungime de undă mai mare (în cazul luminii 
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„E deplasare spre roşu) decât dacă sursa ar fi în repaus față de 
noi. ([2], p. 14) 


b. Fizica descrie patru forţe fndaroeniale ale naturii: gravi- 


pe: taţională, electromagnetică, tare nucleară și slabă nucleară. 


c. Teoriile ateiste se bazează pe noțiunea de întâmplare. Or, 
întâmplarea nu poate explica această similaritate. 
d. Această probabilitate este: 


W 
V 
unde W = volumul domeniului favorabil din spațiul fazelor; 
V = volumul total al spațiului fazelor. 
e. Dacă ateii susțin în continuare ideea alegerii întâmplătoare 


p= 


= a stării inițiale a universului, ar trebui să afle că însăşi noțiunea 


de întâmplare îşi pierde sensul. Ea are sens numai atunci când 
există variante posibile şi un mecanism de alegere. Dar unde 
erau înscrise variantele dacă universul nu exista încă? Şi care a 
fost mecanismul de alegere? 
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ENTROPIA 


Prezentăm acest subiect pe două niveluri de dificultate 
e Nivelul I 


Mişcarea mecanică poate da naştere la aglomerări de mase — dune 
„de nisip, sedimente de straturi, blocuri de stânci sau conglomerate de 
„metale — însă nicicând unui organism viabil. Nu s-a clădit niciodată o 
casă din bârnele și pietrele adunate de furtună; cum s-ar fi putut alcătui 
Bersi din simpla aglomerare de atomi? 
= Rămâne dar, ca singură posibilă, explicația unui Dumnezeu creator 
'şi organizator al lumii, proniator şi diriguitor al ei. 


(Prof. univ. dr. loan Gh. Savin, [4], p. 50-53) 
“Un alt exemplu: 


„un pahar cu apă aşezat pe marginea unei mese. Dacă este puţin 
mişcat, probabil va cădea pe podea — şi cu siguranță se va sparge în 
multe bucăți, apa fiind împrăștiată pe o mare întindere pe covor, sau va 
pătrunde prin crăpăturile podelei 
=... Atomii constituienţi ai sticlei și ai apei au urmat fiecare în parte 

„legile mecanicii. Să derulăm această întâmplare în sens invers al timpu- 
.. apa din covor sau din crăpăturile podelei va intra în pahar care se 
o va reintegra din multele cioburi și va sări de pe podea exact la înălțimea 
“mesei, se va reașeza pe marginea mesei unde se va pune exact pe pozi- 
„ta avută înainte de a cădea. 


E 3 y | dă 
Aa -aan Fig. 16 


scenariul care implică o desfășurare a proceselor de la dreapta spre 
stânga nu a fost niciodată observat, pe când cel de la stânga spre dreap- 
ta este unul cotidian. 

... O coordonare absurd de precisă ar trebui să existe în mișcările 
atomilor pentru a putea reface paharul şi a aduna toate picăturile de apă 
împrăștiate... 


(Roger Penrose, [12], p. 331, 332) 


În ambele exemple se observă o creștere a dezordinii (a dez- 
organizării). 

Entropia este o măsură a dezorganizării. 

„Legea entropiei“ exprimă tendinţa entropiei de a creşte. 

Ateii nu au răspuns la trei întrebări: 

— Care este cauza creșterii entropiei? 

— Cum s-a trecut de la neviu (entropie mare) la viu (entropie 
mică)? 

— De ce vietăţile au o entropie atât de mică? 

La prima întrebare evoluționismul a prezentat doar anumite 
relații matematice care descriu creşterea entropiei, dar nu o 
explică, 

Răspunsul dat de creaţionism se bazează pe un citat din Sfân- 
ta Scriptură: 


Pentru că ai ascultat vorba femeii tale și ai mâncat din pomul din 
care ţi-am poruncit: «să nu mănânci», blestemat va fi pământul pentru 
tine! Cu osteneală să te hrăneşti din el în toate zilele vieții tale! 


(Facerea, cap. 3; 17) 
Părintele Dumitru Stăniloae arată că „prin cădere a intrat în 


creațiune şi o mişcare spre divergență, spre descompunere.“ ([2], 
p. 40) 

Omul însuşi este afectat prin această cădere. Și el este supus 
descompunerii. 


La origine el nu era întinat, ci nestricăcios și curat; dar păcatul, 
această putere mârșavă, obscură și rea, l-a făcut să fie murdar, bolnav, 


necurat şi stricăcios, atât sufletește cât şi trupește, conform naturii sale 
duble. 


(Sfântul Ioan din Kronstadt, [1], p. 153) 
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_ La a doua întrebare creaţionismul răspunde prin posibilitatea 


unei ființe raționale de a realiza un proces de trecere de la entro- 
pie mare la entropie mică. Dintr-o grămadă de lemne, un om 
Ei construi o casă. Topind cioburile unui pahar, un om poate 


realiza un pahar asemănător celui care s-a spart. Informația exis- 
tentă în mintea omului se transferă ca informație structurală în 
materia ce urmează a fi organizată. 


„O astfel de informație a fost utilizată de Creator pentru obți- 


_ nerea vieții pe pământ. 


Acțiunea directă a Creatorului asupra vietăților le menține pe 


; acestea în viaţă, la o entropie suficient de mică. Astfel se răspun- 
de la a treia întrebare. 


e Nivelul al II-lea 
Întrebare: Există formulări mai precise ale legii entropiei? 
Răspuns: Da. Un proces termodinamic este un cuplu ordonat 
de stări notat (a, b), unde „a“ este starea iniţială iar „b“ este 
starea finală a sistemului considerat. Dacă S(a) este entropia 


- stării iniţiale iar S(b) entropia stării finale atunci: 


S(a) < S(b), 
pentru un sistem izolat. ([6]) 

Întrebare: Aceasta se întâmplă într-un sistem izolat. Dar dacă 
sistemul este deschis? Se poate trece de la dezordine la ordine 
dacă sistemul primeşte energie sau masă din exterior? 

Răspuns: Să analizăm exemplul al doilea (spargerea paharu- 
lui). Dacă cioburile primesc energie (termică — de exemplu), ele 
ajung în cel mai bun caz la configuraţia unui „bloc de sticlă“ 
(obţinut prin topirea-cioburilor). Dar acest „bloc de sticlă“ nu 
este un pahar. Pentru a ajunge la configuraţia unui pahar este ne- 
cesară o informaţie. Prin spargerea paharului s-a pierdut tocmai 
informaţia referitoare la formă. Topirea cioburilor a condus la o 
anumită ordine dar nu s-a obţinut o structură funcţională (paha- 
rul). 

- Întrebare: Ce semnificaţie are acest fapt? 

"Răspuns: Pentru realizarea unei structuri funcţionale comple- 
xe (cum sunt: ochiul, creierul, sistemul endocrin) este necesară o 
informaţie. Simpla prezenţă a substanţei şi energiei nu este sufi- 
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cientă. „Mersul natural“ al fenomenelor fizice şi chimice duce la 
o pierdere a informaţiei. Sistemul trece de la stări cu informaţie 
mare la stări cu informaţie mică. De aceea fizica şi chimia nu pot 
explica viața. Fenomenele biologice duc la formarea unor struc- 
turi funcționale complexe, ce nu pot fi explicate fără o informaţie. 

Distinsul matematician şi genetician M.P. Schiitzenberger fo- 
loseşte exemplul unui aparat electric. Un astfel de aparat nu este 
o simplă colecţie de piese ci este o îmbinare realizată conform 
unui proiect, deci conform unei informaţii existente înainte de 
aparat. Cu atât mai mult un ochi — structură mult mai complexă 
decât un aparat electric — necesită o astfel de informaţie ([14]) 

Întrebare: Care este — în această problemă — poziţia cerce- 
tătorilor? 

Răspuns: Faptul că fenomenele vieţii biologice se opun 
dezorganizării a fost observat de mult timp. În lucrarea intitulată 
Ce este viaţa? şi Spirit şi materie, publicată la Cambridge în anul 
1955, celebrul savant E. Schrödinger arată că apariţia formelor 
celulare organizate reprezintă o variaţie de entropie negativă (en- 
tropia scade). În prezent oamenii-de ştiinţă sunt de acord cu fap- 
tul că entropia negativă caracterizează viața. Cibernetica biolo- 
gică foloseşte deja noţiunea de informaţie structurală (în sensul 
precizat mai sus) care este negentropie sau antientropie. Chiar și 
cercetătorii atei sunt de acord cu faptul că viaţa are un caracter 
antientropic. Rămânând în domeniul ateismului ei nu pot preciza 
însă izvorul informaţiei structurale. Dar ei recunosc informaţiei 
structurale capacitatea de a se opune dezorganizării ([10], p. 86). 

Întrebare: Ce legătură există între informaţie şi probabilitate? 

Răspuns: În teoria informaţiei se utilizează relaţia: 


IA) I (A) =- log, P (A), ([9], [13]) 


unde I (A) este informația co- 
respunzătoare unui eveniment 
A, iar P (A) este probabilitatea 
unui astfel de eveniment. Repre- 
zentarea grafică a acestei relații 
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ată că informaţia este cuatât mai mare cu cât probabilitatea 
enimentului este mai mică. Structurilor biologice foarte com- 
plexe li se asociază probabilități foarte mici, deci informaţii 
foarte mari. 


Întrebare: Admitem că pentru „construirea“ unui ochi este ne- 


„voie de foarte multă informaţie. Dar o bacterie este mult mai 


pla Ce se poate spune despre bacterii? 

Răspuns: În primul rând bacteriile sunt mult mai complexe 
decât cred unii. Necunoașterea amănuntelor structurale duce ja 
"impresia simplităţii. Aşa cum afirmă biochimistul Harold Klein 

„de la Universitatea Santa Clara din California, chiar şi cea mai 


j 3 _ neînsemnată bacterie are o structură atât de complicată încât pare 


a dreptul imposibil de realizat (de înţeles) cum s-a format ea 
(7 p. 3). Membrana celulară, aparent simplă, este în realitate o 
- structură complexă, cu funcții bine precizate. Enzimele şi ADN- 
z -ul sunt foarte complexe. Mai mult, în organismele vii (chiar şi în 
„cele simple) există o remarcabilă coordonare între enzime şi 
ADN. Frank Salisbury — biolog evoluționist — recunoaşte că 
p2 iiia î însăşi este cu mult mai complexă decât ne-am imaginat. 
Ea include mii de enzime în funcțiune, fiecare dintre ele fiind o 
maşină complexă în sine.“ Probabilitatea realizării unei gene cu 


o anumită funcție este aproximativ: 


ae le 
10600 


„Numărul acesta este totalmente dincolo de puterea de cuprin- 
a dere a minții noastre.“ ([11], p. 64). 


fa În al doilea rând, calculându-se probabilitatea sintezei prin 


E Ee treptată s-au obținut valori de ordinul: 
R = l 0 450 
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În al treilea rând, existenţa bacteriilor nu explică organizarea 
structural-funcţională mult mai complexă a vietăţilor pluricelu- 
lare. 

Evident, se va obiecta că sunt necesari 30 de miliarde de ani 
pentru un sistem, deci este necesar un singur an dacă există 30 de 
miliarde de sisteme ce funcţionează simultan. Dar nu timpul este 
aici problema principală. Faptul că s-a obţinut într-un an o anu- 
mită substanță organică nu explică integrarea funcţională com- 
plexă a substanţelor într-un sistem viu. Materia vie este calitativ 
diferită de cea nevie. Prin moartea unei fiinţe biologice se trece 
de la materia vie la cea nevie; trecerea spontană în sens invers nu 
s-a observat până în prezent. 

Întrebare: Recent s-au obținut în laborator substanțe organice 
asemănătoare celor existente în sistemele vii. Ce dovedeşte 
aceasta? 

Răspuns: Este vorba de așa-numiții dendrimeri ([5], pp. 
757-765). Dar ei nu pot fi utilizaţi ca argument evoluționist 
deoarece: 

— au fost obţinuţi în laborator, prin activitatea unor savanţi 
deci prin lucrarea unor fiinţe raţionale; 

— au fost proiectaţi prin imitarea moleculelor existente în 
natură, deci informaţia structurală a fost preluată de la substanțe 
deja existente. Acest proces de imitare se numeşte biomimetism. 
El este util în ingineria medicală dar nu dovedeşte nimic referitor 
la originea vieții. 

— dendrimerii sunt substanțe organice; nu au viață. 
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În linii mari, o membrană biologică este alcătuită dintr-un bi- 
strat lipidic în care sunt inserate proteine. 
Unele substanţe pot traversa membrana prin difuzie simplă. 


Fig. 19. Schema difuziei 


Ecuația difuziei printr-o membrană omogenă este: 
Ju > A(S — Sp) / Rd 

unde: 

J, m este rata mişcării substanţei de pe partea I pe partea II a 
membranei; 

A este aria membranei; 

S; Sp sunt concentrațiile pe părțile I şi respectiv II; 

R este rezistența membranei 

d este grosimea membranei. 

Pentru a lua în calcul dependența de substanţa ce difuzează, 
se foloseşte coeficientul de difuzie D, iar ecuaţia se scrie: 

În > D-A(S,-S)/Rd 

Difuzia are loc până în momentul în care cele două concen- 

trații devin egale. Pentru S, = S, obţinem 
Sf- Sa O şideci Jun = 0. 

Sistemul se blochează în starea de echilibru. Aşa se întâmplă 
în sistemele nevii. Chiar pentru un număr mic de molecule (de 
exemplu N = 50) blocajul se poate menţine un timp îndelungat. 

Calculând ponderea statistică 


N! 
In! 
nn)! 
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î obţinem 


50! 
25! 25! 
deci 
(12 - 1015) = 14 - 1077 microstări. 
Chiar dacă fiecare microstare ar dura numai o miliardime de 


secundă (109 s), blocajul s-ar menţine timp de: 


14- 1027 - 10° = 14 - 1018 secunde, 
adică aproximativ 500 - 10? ani (500 de miliarde de ani). 

Blocajul corespunde entropiei maxime. Caracterul antientro- 
pic al sistemelor vii duce la evitarea acestui blocaj. Este o deose- 
bire esenţială între viu şi neviu. 

Pentru existența vietăţilor este necesar ca substanțele hrăni- 
toare să traverseze în scurt timp anumite membrane celulare. Le- 
gătura între acest timp (t), coeficientul de difuzie (D) şi lungimea 
de difuzie (d) este dată de relaţia lui Einstein: 

d? = 2Dt 

Timpul necesar este deci: 

d2 


TDD 

Glucoza intră în hrana omului. Ea are coeficientul de difuzie 
D =6: 106 cm? sec™!, Pentru a difuza prin celula intestinului (cu 
d= 10 - 10%), glucozei îi trebuie aproximativ 

t= 0,08 sec. 

Acest timp foarte mic permite omului să se hrănească cu glu- 
coza conținută în mierea de albine. Dar într-o celulă nervoasă (cu 
lungime de ordinul metrilor) difuzia ar dura sute de ani. Pentru 
rezolvarea acestei probleme celulele sunt dotate cu mecanisme 
speciale de transport intracelular, ce asigură o deplasare rapidă a 
substanțelor. 

Mai există o problemă. Spre deosebire de oxigen și dioxidul 
de carbon, care trec foarte uşor prin membranele lipidice (asig- 
urând respiraţia celulei), majoritatea ionilor traversează cu mare 
dificultate aceste membrane. Dar ionii de sodiu, potasiu, calciu şi 
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clor sunt foarte importanţi pentru activitatea celulară. Pentru 
transportul lor, membranele sunt dotate cu canale ionice. Aceste 
structuri speciale asigură un transport controlat, corespunzător 
cu nevoile celulare. Canalele ionice sunt proteine cu forme tridi- 
mensionale speciale. Cu mare dificultate specialiştii au reuşit să 
cunoască structura şi funcționarea acestor proteine 


Fig. 20 
Canalul de gramicidină 
vedere a capătului orificiului 
din lungul axei moleculei 


(după Venkatchalam şi Urry, 
J. Comput. Chem 4, 461-469, 
1983; din [7]) 


Fig. 21. Un model al reglării deschiderii unui canal ionic 
(după P.T. Unwin, G. Zampighi; din [7]). 


Foarte important este faptul că aceste canale ionice nu sunt 
structuri fixe, rigide, ci sunt reglabile. Ele se deschid și se închid 
în funcţie de necesităţile ionice ale celulei (Fig. 21). 

Mai mult, există canale ionice separate pentru diverse tipuri 
de ioni. Există canale de sodiu, canale de calciu, canale de pota- 
siu. Deşi sunt separate, ele lucrează împreună pentru optimizarea 
funcţionării celulei. De exemplu, contracția şi relaxarea muscu- 
lară sunt controlate prin concentraţia ionilor de calciu în cito- 
plasma celulei musculare. Pentru obţinerea relaxării musculare, 
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calciul este depozitat în vezicule speciale situate în citoplasmă 


(Fig. 22a). Pentru contraţie, calciul este scos din vezicule și tre- 


cut în citoplasmă (Fig. 22b), traversând membrana veziculelor. 


Va, Sz 
Cat: 
PA pară mu 
a) b) 
Fig. 22 


Ecuația care descrie acest proces este: 

U,- U,=RT/ZF In ($,/S,) 
unde: 

U,, U, sunt potenţialele electrice 

S, S, sunt concentrațiile ionilor de calciu 

În baza zece ecuația se scrie 

U,- U, = 2,303 RT / ZF lg ($,/$,) 
iar constanta 2,303 RT / ZF este pozitivă. 

Ce s-ar întâmpla dacă membrana veziculei ar avea doar cana- 
le de calciu? S-ar ajunge la un echilibru cu mai mulți ioni de cal- 
ciu în interior, ceea ce se scrie 

S> S, 
sau 
i Pe ac Î 
Rezultă 

lg (S,/S,)<0, 
conform Fig. 23 şi deci: 
U,-U,<0 

sau 

U <U, 
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Potenţialul U, fiind mai mare, calciul nu ar putea fi scos prin 
membrană. Această problemă a fost rezolvată foarte ingenios 
prin prezenţa unor canale speciale de potasiu. Acestea permit un 
flux de ioni de potasiu ce anihilează potenţialul indus de calciu. 
Se asigură astfel buna funcţionare a musculaturii. 


Fig. 23 


Problemele nu se termină aici. Situaţia reală este mult mai 
complexă. Anumite substanţe folositoare celulei nu pot trece nici 
prin difuzie, nici prin interiorul canalelor. Prin difuzie nu pot 
trece deoarece nu sunt solubile în solvenți organici, iar prin cana- 
lele ionice nu pot trece din cauza dimensiunilor moleculare mari. 

În plus, în anumite situaţii, membrana trebuie să îndepli- 
nească următoarele două cerințe aparent contradictorii: 

— să permită trecerea unor molecule mari; 

— să împiedice trecerea unor molecule mici. 

Aceste noi probleme au fost rezolvate prin integrarea în mem- 
brană a unor transportori — proteine speciale capabile să recu- 
noască anumite substanţe şi să le transporte. 

Fig. 24 prezintă schematic modul de funcționare a două tipuri 
de transportori: transportorul simplu (a) şi antiporterul (b). 


def 
afla afle 


AS4 e AS, 
82 


Ka 
i 990 comedii FĂ 


sije “fe 


T, z TS 
sr Te 


a) b) 


Fig. 24 ([7], p. 118, 147) 
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În Fig. 24a, T este transportorul, TS este transportorul încăr- 


È cat cu substratul S ce trebuie transportat, indicii 1, 2 se referă la 
„cele două fețe ale membranei iar k,, k,, 8, 8» bi fi b> f, sunt 
= constante de viteză. 


În fig. 24b, A este antiporterul, AP este antiporterul încărcat 


cu substratul P, iar AS este antiporterul încărcat cu substratul S. 
- Transferul se face la schimb (S pentru P). 


i pic, 


Un exemplu este antiporterul Na+ / H* din celula roşie. El este 


= constituit dintr-un lanţ de 


az RAR > 


759 de aminoacizi. ([3]) 
Ordinea aminoacizilor este esenţială. O înlocuire a unui ami- 


- noacid cu altul poate modifica proprietăţile proteinei. 


Antiporterii sunt sisteme de transport activ care „pompează“ 


"substanţele împotriva scăderii gradienţilor electrochimici. În acest 
„fel se reuşeşte obţinerea unor concentraţii mari de aminoacizi şi 


glucide în celule. Tot pentru transportul activ mai există şi pompe 
ionice specializate pe anumiţi ioni (sodiu, calciu). 
Toate sistemele de transport funcţionează coordonat pentru ca 


"celulele să lucreze în condiţii optime. ([7], [9]). 
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APARATUL LOCOMOTOR AL OMULUI 


Prezentăm acest subiect pe două niveluri de dificultate. 
e Nivelul I 

Aparatul locomotor este alcătuit din: 

— sistemul osos; 

— sistemul articular; 

„ — sistemul muscular. 

= Eleste studiat de trei ştiinţe biologice: 

i — osteologia; 

— artrologia; 

—- miologia. 

Această separare didactică este artificială, deoarece: 
— fără acţiunea muşchilor, oasele nu s-ar deplasa; 

— fără articulaţii deplasarea nu ar fi ordonată; 

— fără articulaţii oasele nu ar forma o structură unitară şi 


rezistentă; 


— fără oase articulațiile nu ar avea rost; 
— fără oase acțiunea mușchilor nu ar fi eficientă. 
Aparatul locomotor se prezintă structural şi funcţional ca o 


"unitate, fiind ireductibil la părţile sale componente. Articulațiile 


permit asamblarea oaselor în pârghii acționate de mușchi. 
La om, scheletul este format din 208 oase, 34 din ele alcă- 


_ tuind coloana vertebrală. Această coloană contribuie la menține- 
rea poziţiei verticale şi transmite greutatea spre membrele inferi- 
„oare. Vertebrele lombare sunt mai solide pentru a susţine o greu- 


tate mai mare (Fig. 25). În plus, coloana nu este rectilinie, ci 

prezintă patru curburi. Acestea au rolul de a mări rezistenţa co- 

loanei. Indicele de rezistenţă al coloanei este dat de relaţia: 
R(c)=c2+1 


6l 


unde c este numărul curburilor. 
Dacă ar avea doar o singură curbură, coloana ar avea rezis- 
tenta: 


R(1)=12+1=2 
Având patru curburi, coloana are rezistența: 
R(4)=42+1=16+1=17([10] p. 28). 


Fig. 25 ([10]). Coloana vertebrală. 
Dependenţa rezistenţei de numărul curburilor este prezentată 
-în Fig. 26. Ko 
KE a, s 
E ] 
kal 1 
3 I 
[FĂ I 
A I 
ŅOp------ -9 i 
CI vass 
8 VAER) 
3 1 i 
: len 
x Aba (bi: 
n, E PA poe Sati 
4 i | i i 
SAE AEE TA | c 
Fig. 26 
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Există o remarcabilă coordonare între cele trei sisteme. Două 
„oase articulate determină un plan. Un muşchi se leagă de aceste 
două oase și acționează în planul mișcării producând flexie (de 
„exemplu mușchiul biceps brahial produce flexia antebraţului pe 
braţ). Un alt mușchi acţionează tot în planul mişcării dar este ast- 
„fel legat de oase încât produce extensie (muşchiul triceps brahial 
este extensor al antebraţului). Dacă muşchii nu ar fi plasați în 
E „planul geometric stabilit de articulaţie, mişcarea ar fi imposibilă. 
F E A (din [10], p. 101) prezintă schematic unele tipuri de arti- 
culații. 


$ Fig. 27 ([10]). Tipuri de articulații (schematic). 
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Minunându-se de alcătuirea și funcționarea mâinii, distinsul 
savant Alexis Carrel a afirmat că „mâna e o capodoperă“ (2], 
p. 102). 

Fineţea articulaţiilor şi amplasarea remarcabil de precisă a 
mușchilor permit mişcări complexe şi bine coordonate. 


Fig. 28. Inserţiile musculare pe fața palmară 
a scheletului mâinii. 

1. M. flexor ulnar al carpului. 2. M. opozant al degetului mic. 3. M. 
flexor scurt al degetului mic. 4. M. abductor al degetului mic. 5, 6. 
Muşchii interosoși palmari și dorsali. 7, 8. MM flexori. 9. Muşchii 
interosoși şi lombricali. 10. M. flexor lung al policelui. 11. M. adductor 
al policelui. 12. M. flexor scurt al policelui. 13. Primul mușchi inter- 
osos dorsal. 14. M. abductor scurt al policelui. 15. M. opozant al poli- 
celui. 16. M. flexor radial al carpului. (din [10], p. 271) 


e Nivelul al II-lea 

Rezistenţa la presiune a osului este de 30 de ori mai mare 
decât a cărămizii şi de 2,5 ori mai mare decât a granitului. Dintre 
materialele tehnice numai betonul armat se apropie de perfor- 
manţele osului, atât în privința rezistenţei cât şi a elasticității 
([9], p- 5; [10], p- 18; [7], [8]). 
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Aceste calități remarcabile provin din compoziția chimică 


- bine aleasă a osului şi din structura geometrică stabilită atât de 


precis încât să ofere o rezistență maximă cu consum minim de 
material. 

Corpul unui os lung este format dintr-un cilindru de țesut 
osos străbătut în tot lungul său de un canal central (canalul 


-_medular). Prezenţa acestui canal face ca oasele să fie mai uşoare 
şi mai rezistente. Un tub gol cu pereţi rigizi este mai rezistent 


decât o vergea plină realizată din aceeași cantitate de material 
([10], p. 11; [11], p. 51) (Fig. 29). 


<=> 


Fig, 29 


Explicaţia se bazează pe calcule din domeniul rezistenței ma- 
terialelor. Osul lung joacă rolul unui stâlp. Cu cât materialul este 
mai depărtat de axă, cu atât stâlpul este mai rezistent ([11], p. 
49). O măsură a depărtării de axă este momentul de inerție polar. 
Secţiunea transversală a stâlpului este o suprafață plană A. O 
suprafață elementară notată dA depărtată de axă la distanţa r are 
momentul de inerție polar egal cu r? dA. 

Folosind integrala dublă, momentul de inerție polar se expri- 
mă prin: 

L= JJ a @2 +y?) dx dy 


Pentru suprafața circulară se obține 


WS NA | Sah 
I 33 9 ð = diametru 


p 


Pentru suprafața inelară cu diametrul exterior D şi interior d, 
se obține 
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oz i — dt 
I T e we 
Rezultă: 


r, D-a P-BE+ 
L 34 g2- 02* . 


Cantitatea de material fiind aceeaşi, avem relaţia 


n _ 1 p-e 
4 ri i 


de unde: 


Obţinem astfel: 


Aceasta arată că: i 
Kgn ly 
deci momentul de inerție polar este mai mare în cazul tubului gol 
cu pereți rigizi. 

Mărirea rezistenței mecanice se obține şi prin amplasarea fas- 
ciculelor osoase pe traiectoriile tensiunilor principale ([1], p. 141). 
În plus, lamelele osoase sunt aşezate astfel încât să ofere o rezis- 
tentă maximă la solicitările de încovoiere ([10], p. 12). 


E A 
"p ENER | Yy 
a) 


Fig. 30. a) Rezistență mică 
b) Rezistență mare. 


b) 
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= Pentru secțiunea dreptunghiulară de lățime b şi înălți 
„modulul de rezistență axial este: Mese ci 
J bh? 


TET ([5], p. 43) 


; De exemplu, dacă b = 6 şi h = 1 (poziție orizontală), se obține 
S valoarea: 


Dif a aA 1 
6 6 : 
iar dacă b = 1 şi h = 6 (amplasare verticală), se obţine: 
bi 162 
Frizia et și, 


Rezultă că amplasarea verticală duce la mărirea rezistenţei. 
E Obţinerea acestei structuri speciale este rezultatul unui con- 
„ tinuu proces celular de construcție şi resorbție a osului. Con- 
tiu este realizată de osteoblaste, iar resorbția de osteoclaste 
celule cu structuri moleculare speciale, destinate îndeplinirii 
4 $ Ă , aces- 
„tor funcţii ([9], p. 142-153). i 
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$ din: 


ANALIZATORUL VIZUAL 


Bilateral şi simetric analizatorul vizual al omului se compune 


— un organ de recepție — globul ocular — împreună cu 


"anexele sale; 


— un aparat de transmisie a influxului electric vizual, format 
din căile optice (nervi optici, chiasmă, bandelete optice, corpi 


_ geniculaţi laterali, radiaţii optice); 


— un centru vizual situat în scoarța cerebrală occipitală. 
De la început se constată o viziune de ansamblu, o bună core- 


- lare a elementelor acestui sistem. În absenţa globului ocular, 
"unde s-ar forma imaginea? Cum s-ar transforma lumina în influx 
- electric? Fără aparatul de transmisie, cum ar ajunge influxul la 
creier? Fără centrul vizual cerebral, cum s-ar prelucra imaginea 
- şi cum am conştientiza vederea? Fiecare element are un rol bine 
precizat în organizarea ansamblului. Orice leziune ar tulbura 


funcţionarea sistemului (Fig. 31) 


Fig. 31 (după Duke-Elder; [2]) 
1-13. elemente a căror leziune afectează func- 
ţionarea sistemului 
De exemplu: 
1. leziunea produsă la nivelul nervului optic 
drept duce la pierderea vederii acestui ochi şi la 
dispariţia reflexului fotomotor 
2. leziunea chiasmatică centrală duce la hemia- 
nopsie bitemporală (dispariţia vederii în zonele 
temporale TS, TD) - 
3. leziunea chiasmatică laterală determină he- 
mianopsie binazală (NS, ND) 
4. leziunea bandeletei determină hemianopsie 
laterală 
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Globul ocular este aşezat în orbită şi are formă aproape sferi- 
că. Această formă permite mișcarea globului sub acţiunea celor 
şase muşchi extrinseci: patru muşchi drepți pentru mişcările în 
sus şi în jos, la dreapta şi la stânga; doi muşchi oblici, pentru 
mişcări compuse. Muşchii sunt în așa fel inervaţi de fibrele ner- 
voase motorii, încât să se realizeze mișcări coerente. Dacă doi 
muşchi antagoniști (de exemplu dreptul superior şi dreptul infe- 
rior) s-ar contracta simultan, rezultanta ar fi zero, iar globul ocu- 
lar ar rămâne nemișcat. 

Aparatul de protecţie este alcătuit din sprâncene, pleoape (cu 
gene şi glande speciale) şi aparatul lacrimal (format din glanda 
lacrimală şi căile lacrimale). Glanda lacrimală produce lacrimile 
ce au rol de protecție mecanică, termică şi antibacteriană (con- 
ţinând lizozim şi imunoglobulină IgA). Căile lacrimale reali- 
zează colectarea lacrimilor şi eliminarea lor în fosele nazale. Aici 
funcţionează un sistem antireflux ce împiedică trecerea lacrimi- 
lor înapoi. vi 

Cine a proiectat toate acestea? Cine a stabilit perfecta ampla- 
sare spațială a mușchilor extrinseci şi inervarea lor coerentă? 
Cine a prevăzut necesitatea protecției antibacteriene? Cine şi-a 
pus problema colectării şi eliminării lacrimilor? 

Interiorul globului ocular prezintă aspecte şi mai interesante. 
Principalele componente ale globului sunt arătate în Fig. 32. 


Fig. 32. Schema globului ocular 
(secţiune) 

1. cornee; 2. camera anterioară; 
3. iris; 4. cristalin; 5. corp ciliar; 
6. ligament suspensor; 

7. sclerotica; 8. coroidă; 9. retină; 
10. vitros; 11. hialocite; 

12. foveea centralis; 

13. pata oarbă; 14. nerv optic. 


Corneea, camera anterioară, cristalinul şi vitrosul sunt trans- 
parente, pentru ca lumina să ajungă la retină. ; 
Irisul, coroida şi sclerotica sunt opace, realizând o „cameră 


ase 


întunecoasă“ importantă pentru formarea imaginii. 
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Ochiul este un sistem optic centrat, al cărui ax și putere de re- 
ţie se află într-un astfel de raport încât imaginea se formează 
act pe retină. 

Sclerotica menține forma globului, are rol de protecție meca- 
, Tol tensional față de presiunea lichidelor din interiorul glo- 
lui, rol de drenaj al umorii apoase din camera anterioară şi per- 
e inserția mușchilor extrinseci şi intrinseci. 

Corneea are rolul unei lentile convergente (de 42 dioptrii); 
rin sensibilitatea ei are mare importanţă în protecția globului 


Umoarea apoasă din camera anterioară participă la metabolis- 
mul ochiului aducând substanțe nutritive şi eliminând substan- 
tele nefolositoare. În plus, este agentul regulator al tensiunii ocu- 
lare pentru menţinerea formei globului. 
` Irisul are acţiune de diafragm, ce reglează pe cale reflexă, 
prin modificarea mărimii pupilei, cantitatea de lumină ce pătrun- 
de în ochi. În acest scop, irisul conține doi muşchi: un sfincter 
acţionat de sistemul parasimpatic şi un dilatator acționat de sis- 
temul simpatic. În plus, eliminând razele marginale, irisul dimi- 
nuează aberaţia cromatică şi de sfericitate. 
© Cristalinul este o lentilă biconvexă ce asigură vederea atât la 
mare distanță cât şi de aproape, prin modificarea curburilor sale. 
„Ligamentul suspensor menţine cristalinul în poziţie normală şi 
îi transmite impulsurile mușchilor din corpul ciliar. Se realizează 
un reglaj permanent pentru asigurarea clarității imaginii (reflex 
de acomodare ce se corelează cu reflexul fotomotor al pupilei). 
~ Prin bogăţia sa în vase sanguine, coroida are rol de nutriție a 
globului ocular şi de protecție mecanică, termică şi biologică. 
Fig. 33 prezintă o schemă a circulaţiei sanguine coroidiene. 
 Vitrosul este un gel transparent ce constituie masa principală 
a ochiului. Deși are 99% apă vitrosul are o consistență semi- 
zidă, consecinţă a structurii sale speciale (o reţea de fibre cola- 
ene şi acid hialuronic, substanţe secretate de hialocite). Vitrosul 


a te rol optic, fiind transparent la lumină şi împiedicând trecerea 


radiațiilor ultraviolete şi infraroșii; el furnizează retinei și crista- 
ului glucoza de care acestea au nevoie. Are şi rol de protecţie 
ecanică şi termică. 


Retina este un receptor selectiv pentru radiaţiile luminoase. 
Ea este alcătuită din 10 straturi. Stratul extern, epiteliul pigmen- 
tar are rol triplu: de ecran protector, rol metabolic şi de fagoci- 
toză (eliminând elementele învechite ale fotoreceptorilor). Stratul 
fotoreceptorilor este alcătuit din 7 milioane conuri pentru vede- 
rea culorilor şi 130 milioane bastonaşe pentru vederea alb-negru 
la luminozitate scăzută. Ei conţin substanţe fotosensibile cu acţi- 
une rapidă (de 10° secunde). Fiecare bastonaş conţine 600-900 
discuri cu substanță fotosensibilă (rodopsină). Există un meca- 
nism special de regenerare a discurilor, astfel încât porțiunea 
fotoreceptoare este înlocuită continuu la fiecare 20 de minute. 


Fig. 33. Schema circulaţiei sanguine coroidiene ([2]). 


Pentru funcţionarea retinei este necesară o sursă de energie. 
Glucoza este elementul energetic fundamental. Prin catabolis- 
mul său se eliberează energie care este stocată sub formă de ade- 
nozin trifosfat (ATP). Această energie este cedată la locul şi în 
momentul util prin transformarea ATP-ului în ADP (adenozin 
difosfat). 

Cercetările matematice arată că este imposibilă apariţia din 
întâmplare a unui sistem cu o complexitate funcțională atât de 
mare ca analizatorul vizual al omului. 

Menţionăm că aceasta este o prezentare sumară. Pentru un 
studiu mai amănunţit recomandăm bibliografia. 
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Fig. 34. Secţiune prin retină (după E. Redslob; [2]) 


p— epiteliul pigmentar; s — conuri și bastonașe; e — limitanta 
„externă; g — corpul celular al conurilor și bastonașelor; H — stratul 


Henle; o — celule orizontale; pe — stratul plexiform extern; b — 


„ celule bipolare; am — celule amacrine; pi — stratul plexiform intern; 
pea — celule ganglionare; n — stratul fibrelor optice; i — limitanta 
internă; f — fibre centrifuge; Mf — fibre Müller, Mn — nucleul 
fibrelor Miller; pa — fibre în panier 
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CREIERUL, MEMORIA ȘI GÂNDIREA 


Sistemul nervos central (nevraxul) este format din măduva 
spinării şi encefal. 
Măduva spinării îndeplinește două funcţii principale: 
— funcţia de centru nervos pentru reflexe somatice şi vegeta- 
tive; 
— funcţia de conducere a informaţiilor spre encefal şi a co- 
menzilor de la encefal. 
Encefalul este partea nevraxului care se află adăpostită în cu- 
tia craniană. El îndeplineşte două funcții principale: 
— funcţia de centru nervos superior; 
— funcţia de interfaţă, asigurând legătura bidirecţională cu 
structura sufletească. 
Ca centru nervos superior, encefalul conţine centrii senzitivi 
"(centrul vederii, al auzului, al mirosului etc.), centrii motori pen- 
tru comanda musculaturii şi intervine în homeostazia organismu- 
lui (reglează respiraţia, tensiunea arterială, temperatura, compo- 
ziția chimică a sângelui etc.) 

Encefalul cuprinde: 

— trunchiul cerebral (format din bulb, punte şi mezencefal); 

— creierul mic (cerebelul); 

— creierul mare (format din talamus, metatalamus, epitala- 
mus, hipotalamus și emisferele cerebrale). 

Schema din Fig. 35 prezintă acţiunea corelată a acestor struc- 
_turi pentru asigurarea orientării vizuale. 

Suprafața externă a emisferelor cerebrale este acoperită de 
scoarța cerebrală; forma pliată a acesteia oferă o suprafață de 
peste 2200 cm?. În grosimea ei de 2-5 mm cuprinde zeci de mili- 
"arde de neuroni ordonaţi în şase straturi. Scoarța este formată din 
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Mie arm 


asociaţie reprezintă 95% din suprafaţa totală a cortexului cere- 
`- bral la om. Ele sunt arii imprecis delimitate, cu funcții integra- 
-tive ([9] p. 87). 

Mai mult, memoria şi conştiinţa nu sunt localizate pe scoarța 
_. cerebrală deşi există zone şi formaţiuni care intervin în aceste 
procese. 

Prin elementele cuantice din structura sa, creierul are posibi- 
litatea de a intra în legătură cu alte structuri (entităţi) energo-in- 
„ formaţionale. 


ități ităti cilindrice cu 
ă milioane de unități columnare (entități cilindric 
EERE microni) ce răspund unitar la acelaşi stimul. 


Fig. 35. Reprezentarea simplificată | 
a subsistemului oculomotor ([10]) : 

1. scoarța cerebrală occipitală 2. radiații optice 

3. corp geniculat lateral 4. nerv optic 5. retina 


6. muşchii globului ocular 7. nervi motori 
8. aferente proprioceptive 9. nuclei oculomotori 10. cerebel 


Fig. 36. Schema simplificată a unor conexiuni ; 
între straturile scoarței cerebrale. ([12]) 


propric aA : tema = În fizica clasică, traiectul evenimentelor este acelaşi în prezen- 
11. nuclei vestibulari 12. page apa PD AA | ta şi în absenţa conștiinței. Această limitare a fizicii clasice face 
13. aferente proprioceptive 14. eferenţ "imposibilă aplicarea ei la explicarea gândirii. În fizica cuantică 
Y i i z i le a re- „dispare această dificultate, deoarece aici se admit o serie de acte 
a raci tada aia arie reprezentând aşa-numitele reducţii ale pachetelor de unde. Con- 
zultat per gae baiului se află în cortexul temporo- form fizicii cuantice „omul nu mai este un observator pasiv, ci un 
Astfel, caiete eco: ee it rii cuvintelor auzite. Ariile "participant activ la procesul de creaţie, un amestec (precizat ma- 
parietal gii iat i starea motorie a limbajului articulat. tematic) de elemente personale şi elemente cosmice“. ([5], p. 62) 
44 şi 45 intervin în mani limbaiului necesită corelaţii complexe | J.C. Eccles (Thee Self and its Brain, Springer, Berlin, 1978) 
eset ŞI cip it şi aparatul vocal PUD E consideră că o inteligență cu adevărat umană se exercită dincolo 
între ariile cerebrale, analizato ă epica pa Pa de creier. ([5], p. 60) 
Este important de Per nia jw era | Celebrul matematician și fizician Roger Penrose consideră că 
mn put gi ae Ar fixe, strict determinate. Ariilede | „există în mintea noastră (sau mai curând în conştiinţa noastră) 
stfel, ; 
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a ma- 
ceva nematerial, care este, pe de o parte, provocat de nare Îi 
terială, iar pe de altă parte, care o poate influenţa. A; s SEA 
EI consideră că ceea ce se petrece în creierul uman este ` saN 
diferit de modul de funcționare a calculatoarelor existente 

elor imaginabile. DN. , e 
g Cale ia actuale, chiar ŞI aşa numitele piy săi 
nale“ sunt departe de performanţele gândirii, păci = 
bă iar autoreferința (conștiința ari sine) sa PT i: Ei 

i ă i rman | 
Chiar dacă se vor obține performa ein 
i i iectarea şi construcția lor va ri 
acestor sisteme tehnice, proiecte con sP 
i, ființă rațională bilă de acțiuni coerente. 
omului, ființă rațională, capa za e. m 
i ici si e calcul, nici progr: 
întâmplare nu apar nici sisteme fizice d gr 
etil a unui proiectant p mpa tun 
învă ibui ltarea cerebrală, 
e învăţare contribuie la dezvo rală prog 
E, e aii, această activitate ar fi imposibilă ([4] p. 9 28) 


—— 
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EȘECUL TEORIILOR EVOLUȚŢIONISTE 


1. Unii evoluţioniști afirmă că viaţa a apărut spontan, prin 
fenomene întâmplătoare, în mediul acvatic, la temperaturi mari 
(100*C-200*C). 


Aceasta este o simplă afirmaţie o ipoteză emisă de Oparin şi 
Haldane ([1], p. 3; [11], p. 9). Alţi evoluţionişti consideră că-nu 
în mediul lichid, ci pe substrat solid ar fi apărut viaţa; şi nu la 
temperaturi mari, ci la temperaturi mici, sub 25°C. Aşa susțin 
S. Miller, L.E. Orgel, I.C. Simionescu şi F. Dénes ([11], p. 15) 
Unii biologi atei consideră că viața a apărut spontan pe pă- 
mânt. Alții cred că ea a fost adusă de meteoriți. Dar de unde a 
fost ea adusă şi cum a apărut prima dată? 
Unii afirmă că „evoluţia prebiotică“ ar fi avut loc la scara mi- 
liardelor de ani. Chiar și aşa probabilitatea este foarte mică. 
Laureatul premiului Nobel, I. Prigogine afirmă că „probabili- 
tatea ca la temperaturi obişnuite un număr de molecule să se aso- 
cieze pentru a da naştere unei structuri foarte ordonate şi unor 
funcții coordonate care caracterizează organismele vii este ex- 
trem de mică.“ ([7], p. 163) 
Mai mult, au apărut recent două contra-argumente importante: 
— procesele de diluare din „oceanul primitiv“ au redus foarte 
mult concentrațiile precursorilor chimici esențiali, deci au mic- 
şorat probabilitatea sintezei unor biomolecule; 
— unii constituenți au fost distruși prin fotodisociere de către 
radiația ultravioletă ([7], p. 153). 

Unii evoluționişti au afirmat că oxigenul a apărut târziu, după 
apariţia vietăţilor capabile de fotosinteză. Dar cercetări recente 
efectuate de NASA sugerează că „efectele soarelui asupra apei 
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„ pământului pot constitui principala noastră sursă de oxigen, şi nu 


fotosinteza, aşa cum se crede în general.“ ([7], p. 153). 
La ora actuală există multe teorii ateiste în contradicție unele 


~ cualtele. 


Unii cercetători consideră chiar că „ideea obişnuită că viaţa a 


À apărut dintr-o supă oceanică de substanțe organice este o ipoteză 
j cât se poate de neplauzibilă.“ ([7], p. 154). 


2: Unii evoluţionişti afirmă că există dovezi experimentale 
ale originii spontane a vieții. 


In primul rând, afirmaţia conţine o eroare de logică: o eventu- 


f ală „dovadă experimentală“ ar aparţine prezentului şi nu trecutu- 
lui geologic al pământului. Mai mult, o eventuală realizare expe- 

„ rimentală ar fi rodul activităţii unor savanţi, nicidecum o apariție 
spontană. 


Materialiștii secolului al XVII-lea au încercat obţinerea vieții 


în laborator, dar au comis o eroare de experimentare, folosind 
„medii nesterilizate (conţinând deci microbi). ` 


A Celebrul savant Louis Pasteur a dovedit experimental că me- 
diile biologice rămân neinfectate dacă se iau măsurile necesare 


. de sterilizare (prin încălzire puternică). Astfel el a dat o grea lo- 


vitură teoriei generaţiei spontane. Dar ateii nu s-au liniştit, ci au 


„ continuat experienţele. 


In condiții speciale de laborator Stanley Miller a obţinut în 
1953 câteva substanţe organice pornind de la substanțe anorga- 


nice. Dar aceste substanțe nu au viaţă. Nu au viață nici bazele 
azotate obținute de C. Ponnamperuma, nici coacervatele, nici 
„ proteinoizii ([11], p. 11-14). 


S-au construit membrane lipidice dar acestea nu au structurile 
de transport pe care le-am studiat. 


Până în prezent nu există dovezi experimentale ale obţinerii 
vieţii din materie nevie. l 


) 3. Se afirmă că trecerea spontană de la neviu la viu ar fi posi- 
bilă cel puțin teoretic. 
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Cei care afirmă aceasta au impresia că fenomenele vieţii se 
j ecte fizice şi chimice. 

pipa arată însă că există deosebiri calitative esen- 
iale î iu şi neviu. 
eg a aršia distinsul nostru savant acad. Eugen Macov- 
schi, biostructura este proprie numai protoplasmei vii. Molecu- 
lele integrate în biostructură au O altă comportare, deși provin 
din mediul extern, neviu. Când protoplasma moare, biostructura 
se transformă în materie obişnuită, nevie. ([11], p. 15; [8D 

În anul 1981, K. Forter, J.J. Wolesewich şi J.J. Tuker au con- 
firmat prin ample investigații ultramicroscopice teoria biostruc- 
turii formulată de acad. Macovschi. ik 

Mai mult, viața este caracterizată de prezența unui camp an- 
cestronic, alcătuind o matrice energoinformațională. Există aici 
mai multe confirmări experimentale ([24]). 


Fig. 37. Câmpul ancestronic (1) per- 
sistă și după ruperea une! 
porţiuni din frunză. El păs- 
trează informaţia structurală, 
referitoare la forma frunzei. 
2. Câmp marginal 
3. Frunza propriu-zisă 


Fig. 38. a) Obiect metalic (1) cu urme de interacţiune (2), dar fără 
câmp ancestronic. Ny í i 
b) După ruperea unei porțiuni, informația se pierde 


din cauza lipsei câmpului ancestronic. ([24]) 
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4 4. Se afirmă că unele ființe unicelulare au evoluat, transfor- 
mându-se în pluricelulare. 


4 Se vorbeşte despre „îngrămădirea“ unicelularelor, dar o ființă 
„ pluricelulară nu este o simplă „grămadă“ de celule. 
In primul rând, pornind de la celula-ou, are loc o diferențiere 


3 celulară, prin care se obţin celule cu roluri diferite. 


7 [nal doilea rând, celulele diferenţiate nu au o amplasare în- 


| 


| 


ai 


 tâmplătoare în cadrul vietăţii pluricelulare ci se organizează în 


"ţesuturi şi organe ce funcţionează coordonat. 

Prin simpla îngrămădire a celulelor se obțin cel mult colonii 
„de vietăți. 
„Un pluricelular este însă o unitate structural-funcţională. La 
"nivel molecular este dotat cu substanţe speciale (morfogeni) care 
"intervin în stabilirea poziţiei celulelor, unele față de altele. ([4]) 
“Din punct de vedere chimic, celulele se ajută reciproc, în favoa- 
„rea unităţii organismului. 

Distinsul savant Alexis Carrel observa că „existenţa finalităţii 
- în organism nu poate fi negată. Fiecare element pare să cunoască 
nevoile actuale şi viitoare ale ansamblului şi se modifică după 
ele.“ ([3], p. 197). Pentru argumentare el prezintă exemplul rege- 
" nerării sângelui după o hemoragie. Menţionăm şi corelaţia între 
= organ şi vascularizaţia lui. (Fig. 39) 
Dezvoltarea embrionară a unui pluricelular este fascinantă. 
La amphioxus, de exemplu, celula-ou se divide în două celule 
„egale, planul de diviziune fiind vertical. A doua diviziune se face 
_ tot într-un plan vertical, dar perpendicular pe primul, formându- 
se patru celule egale. A treia diviziune se face după un plan per- 


 pendicular pe primele două, obținându-se opt celule, de data 


"aceasta inegale. Cele patru de sus sunt mai mici (micromere); 


> cele patru „de jos sunt mai mari (macromere). Deosebirea este 


esenţială. In zona macromerelor se va situa viitorul blastopor 
„care va delimita foiţa externă (ectoblastul) de foița internă (en- 
 doblastul). Din ectoblast se va dezvolta viitorul sistem nervos, 
- iar din endoblast se va forma tubul digestiv (Fig. 40). Este un 
nivel înalt de organizare. 
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Fig. 39 ([2]) 


Vascularizaţia zonei tuberale şi talamice la om. 

a) faţa medială a calcaneului 

b) canalele vasculare mezenchimale au aceeași direcţie cu cea a 
viitoarelor travee osoase. 

c) irigaţia zonei talamice 

d) ramificaţiile arterei peroniene posterioare pe faţa laterală a zonei 
tuberale şi talamice 

e) ramificaţiile arterei plantare laterale 
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Fig. 40. ([17], p. 38, 39) 
Câteva etape de dezvoltare la amphioxus (a-f) 
1. micromere; 2. macromers; 3. blastopor; 4. ectoblast; 
5. endoblast; 6. tub neural; 7. tub digestiv. 


Trecerea întâmplătoare, prin mutații necoordonate, de la 


"unicelulare la pluricelulare este foarte puţin probabilă. Chiar unii 


evoluţionişti au început să recunoască aceasta: în presupunerile 


de trecere de la uni- la pluricelulare „ne bazăm pe nişte similitu- 
> dini morfologice actuale, ceea ce nu este mijlocul cel mai sigur 
“pentru a înțelege acest «moment» filogenetic, căci fenomenele 


de convergenţă au putut duce la asemănări structurale, fără a avea 


legături cu filogeneza.“ ([18], p. 52) 


Există deosebiri importante între procariote şi eucariote. Pre- 


 zentăm câteva dintre ele, după L. Margulis (1970; [19], p. 11): 


procariote eucariote 
în general celule mici; în general celule mari 
microorganisme 


nu au nucleu; au doar au nucleu cu membrană nucleară 
un nuclevid fără membrană 
nucleară 


cromozom unic 


mai mulți cromozomi 
fără diferenţiere celulară cu diferenţiere celulară 
nu au nici mitocondrii, nici au mitocondrii, reticul 
reticul endoplasmatic, nici endoplasmatic şi aparat Golgi 
aparat Golgi ATI 
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Eventualele asemănări structurale nu implică existenţa unei 
legături filogenetice. În orice caz, deosebirile sunt mai mari de- 
cât asemănările. 


5. Se afirmă că amfibienii au evoluat din peşti, fiind nevoiţi 
să rămână mai mult timp pe uscat, în regiuni mlăştinoase. 


Se afirmă că „primii amfibieni au fost stegocefalii“ care „se 
deplasau prin mers şi respirau aerul atmosferic“ ([13], p. 110). 

Teoria darwinistă susținea că selecția naturală determină evo- 
luţia speciilor. Dar factorii de mediu pot cel mult să elimine din 
competiție indivizii cu performanţe mai slabe. Distinsul matema- 
tician şi genetician Marcel-Paul Schiitzenberger arată că selecția 
naturală poate cel mult să faciliteze menţinerea unor specii şi să 
elimine alte specii; ea nu poate explica apariția unor organe noi, 
cu funcţii speciale. ([21]) 

Chiar şi evoluţioniştii şi-au dat seama de această deficiență a 
darwinismului. Unii recunosc deja că „teza susținută mai ales de 
Lamarck, că funcţia creează organul, nu poate fi susținută în lu- 
mea vie. Nu poate exista o funcție în afara organului şi a unei struc- 
turi proprii.“ ([18], p. 59) Care funcţie creează organul? Funcţia 
unui organ care nu există? Este absurd să afirmăm că respirația 
creează plămâni, iar mersul creează picioare. Cum ar fi avut loc 
respiraţia pulmonară în absenţa plămânilor şi cum s-ar fi realizat 
mersul în absenţa unor structuri speciale de deplasare? 

Astăzi nu se mai utilizează darwinismul. El a fost înlocuit de 
teoria sintetică a evoluţiei care afirmă că evoluţia a avut loc prin 
ansamblul mutație — selecție. Este tot o teorie evoluționistă, dar 
accentul este pus pe noțiunea de mutație genetică. Noua teorie 
are două variante: 

— teoria evoluţiei graduale, ce afirmă că evoluţia ar fi avut 
loc prin mutații mici, graduale, întâmplătoare; 

— teoria evoluţiei prin salturi, ce afirmă că evoluţia ar fi avut 
loc tot prin mutații întâmplătoare, dar mari (macromutaţii) 

Cercetări recente au arătat că teoria evoluției graduale nu 
poate explica evoluţia ([6], [21]). 
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Din întregul evoluționism rămâne doar teoria evoluţiei prin 


T salturi. Dar nici aceasta nu oferă o explicaţie acceptabilă, deoare- 
„ce macromutaţiile sunt cu atât mai puţin probabile cu cât sunt 
mai mari şi mai bine corelate. 


Pentru apariția unui picior funcţional este necesară o mutație 


„care să genereze scheletul piciorului, o mutație care să genereze 
- mușchi bine corelaţi cu scheletul, o mutație care să determine apa- 
 riţia nervilor ce acționează ansamblul muscular, o mutație care 


să genereze o vascularizare corespunzătoare a oaselor, mușchilor 


"şi nervilor ce au apărut. Fiecare mutație de acest fel trebuie să 


aibă o amploare suficient de mare pentru generarea structurilor 
"menţionate. Mai mult, aşa cum observă profesorul Schiitzenber- 
ger, animalul trebuie să ştie să folosească noile organe, adică tre- 


buie prevăzut cu circuite neuronale care să comande coordonat 


“activitatea noilor structuri. Probabilitatea unor mutații extinse şi 
“bine corelate este foarte mică. 


| Existenţa plămânilor este bine corelată cu vascularizaţia şi cu 
“căile aeriene. 


La peşti inima este bicamerală, formată dintr-un atriu şi un 
ventricul. Această structură este bine corelată cu sistemul respi- 


rator branhial. La amfibienii adulţi inima este tricamerală, fiind 
“formată din două atrii şi un ventricul. În atriul stâng intră, prin 


"venele pulmonare, sângele oxigenat de la plămâni. Din ventricul, 
“sângele venos este condus de arterele pulmonare spre plămâni, 
unde va fi oxigenat. Fără aceste corelaţii plămânii ar fi inutili. 


„6. Unii evoluţioniști afirmă că selecţia naturală acționează 
"după modelul darwinist. 


Modelul darwinist presupune că indivizii mai puternici ies 
“totdeauna învingători iar cei mai slabi dispar. 

Distinsul nostru cercetător Petru M. Şuster de la Universita- 
tea laşi a remarcat că „ideea supravieţuirii celor mai apți de a 
trăi, pare a fi o supoziţie ce trebuie controlată prin observări mi- 
'nuţioase.“ ([22], p. 50) Acest savant a găsit în viața paraziţilor 
entomofagi multe exemple care contrazic modelul darwinist de 


selecție. 
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7. Se afirmă că există dovezi embriologice ale evoluţiei. 


Această afirmaţie se bazează pe unele asemănări superficiale 
între embrionii unei specii. 

Celebrul savant Nicolae Paulescu a remarcat următorul as- 
pect: dacă descendența implică asemănarea, asemănarea nu im- 
plică, cu necesitate, descendența. ([10], p. 33) 

Așa numita „lege biogenetică fundamentală“ a lui Haeckel 
conţine o gravă eroare de logică. Din asemănarea vagă şi trecă- 
toare a unor embrioni nu rezultă existenţa unei legături filogene- 
tice. Este normal ca embrionii să semene într-o anumită măsură, 
până la apariţia unor caractere de deosebire. Înainte de apariţia 
plămânului, un embrion de mamifer seamănă — tocmai prin lip- 
sa plămânului — cu un embrion de peşte. Dar plămânii apar la 
mamifer la un anumit moment al dezvoltării embrionare, pe când 
la peşte nu apar. 

Se mai afirmă că prezența branhiilor la mormoloci ar indica 
evoluţiă amfibienilor din peşti. Dar se uită faptul că mormolocii 
duc o viaţă acvatică; de aceea au tot ce le trebuie pentru a trăi în 
mediul acvatic. Sunt dotați cu branhii, cu linie laterală şi cu coa- 
dă. Ulterior, orificiul branhial se închide, linia laterală dispare, 
coada se resoarbe, apar plămânii iar inima (bicamerală) devine 
tricamerală pentru a include plămânii în circulaţie. Toate aceste 
modificări sunt compatibile cu mediul terestru în care amfibian- 
ul adult va trăi. Conform teoriei creaţioniste, la fiecare etapă de 
dezvoltare, individul este dotat cu structurile funcționale care îi 
permit să trăiască în mediul rânduit pentru el. 


8. Se afirmă că anatomia comparată aduce dovezi ale evolu- 
tiei. 
Dar dacă derivația implică homologia organelor, homologia nu im- 


plică, în chip necesar, derivația; ea poate fi şi reflexul unui plan, unitar 
şi armonic. ([10], p. 33) 


9. Se spune că existența unor „organe rudimentare“ confirmă 
evoluţia. 
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În primul rând, aspectul „rudimentar“ este de multe ori o sim- 


_plă'aparență. Timusul, apendicele şi glanda epifiză au la om ro- 
> luri bine precizate ([12], [17], [25]) 


În al doilea rând, nivelul diferit de dezvoltare organică la 


două specii nu implică relaţia filogenetică. Mai mult, deosebirea 
- poate fi privită fie ca o hipotrofiere (A B), fie ca o hipertrofiere 
(BA) ([10], p. 35) 


10. Se afirmă că există dovezi directe ale evoluției. 


Dar se confundă evoluţia filogenetică (inexistentă de fapt) cu 
adaptarea la mediu. Adaptarea a fost rânduită de Creator în fa- 
"voarea vietăților. De exemplu, restructurarea materialului osos 
face apel la resorbţia osului. Dar resorbţia este un proces activ 


realizat de celule speciale (osteoclaste); nu este o simplă conse- 
- cinţă a inactivităţii osului. ([16]) 


Ameliorarea plantelor este posibilă datorită nivelului scăzut 


la care au ajuns plantele după căderea primordială. Mai mult, 


această ameliorare este realizată conştient de către om. Nu este o 


" dovadă a unei evoluţii întâmplătoare. 


11. Se mai afirmă că evoluționismul este cel puţin teoretic 


corect. 


Dar nici în sens teoretic nu este corect. Cercetări recente din 
matematică (teoria informaţiei şi teoria probabilităților) şi dovezi 
"experimentale din biologie arată că ADN-ul nu conţine toată in- 


> formaţia genetică necesară construirii unui organism viu ([21], 
> [24]). Astfel, temelia teoriei sintetice a evoluţiei este distrusă, de- 


oarece singurul mecanism pe care se bazează această teorie este 


- mutaţia genetică la nivelul ADN-ului. 


Referitor la evolutionism, ajungem astfel la concluzia distinsu- 


- lui savant Nicolae Paulescu: 


Ipoteza darwinistă, nefiind probată și fiind în contradicţie cu fapte 


- bine stabilite, suntem obligaţi s-o respingem ca antiştiinţifică. 


([10], p. 32) 
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PLANTELE ALIMENTARE ȘI MEDICINALE 


Din punct de vedere biochimic organismul omului are nevoie 
de apă, glucide, proteine, lipide, săruri minerale, vitamine şi en 
zime. 

* Apa are cea mai mare importanță. Lipsa apei poate fi supor 
tată cel mult 4-5 zile. Dacă apa din țesuturi scade cu numai 15% 
viaţa omului încetează ([2], p. 18) 

Organismul omului conține 60-70% apă. Volumul constant al 
apei este menţinut prin aport zilnic (apă băută ca atare şi apă con- 
ținută în hrană). Plantele alimentare cele mai bogate în apă sunt 
prezentate în tabelul 


pepene verde 95% 
tomate 90% 
mere 83-93% 
struguri 2% 


Tabelul 1. Conţinutul de apă ([1]) 


e Glucidele reprezintă o sursă importantă de energie pentru 
organism. Avantajul acestei surse este eliberarea foarte rapidă a 
energiei. În plus, glucidele intervin în metabolizarea proteinelor 
şi lipidelor ([7], p. 24) 

Amidonul este principala sursă de glucide în alimentaţia 
omului. În organism se transformă în glucoză sub influența unor 
enzime. 

Glucoza şi fructoza (forme direct asimilabile) se găsesc atât 
în stare liberă în fructe dulci şi miere de albine, cât şi sub formă 
de dizaharide, poliglucide, etc. 
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orez 75% 
grâu 64% 
porumb 60% 
secară 56% 
orz 54% 
linte 50% 
ovăz 43% 
mazăre 40% 
cartofi 18% 


Tabelul 2. Conţinutul de amidon ([8]) 


* Proteinele îndeplinesc în organismul omului funcții impor- 


“tante: 


— intră în structura tuturor celulelor, contribuind la creşterea 


şi refacerea lor; 


— unele proteine membranare au rol de transportori 

— prin participarea lor la formarea únor enzime (catalizatori 
biochimici) intervin în desfăşurarea tuturor proceselor vitale; 

— intră în structura unor hormoni şi neurotransmiţători; 

— prin presiunea dată de puterea lor de hidratare contribuie 


“la menţinerea echilibrului osmotic şi la repartiția normală a apei 


în țesuturi; 

— intervin în procesele de apărare a organismului împotriva 
microbilor, participând la formarea anticorpilor; 
T — protejează organismul de acţiunea toxică a unor substanţe, 
transformându-le în produşi lipsiţi de nocivitate; 

— în anumite situaţii proteinele pot fi utilizate de organism 


î drept sursă de energie ([5], [6], [7], [8]) 


Proteinele sunt alcătuite din aminoacizi. Există peste 20 de 


“aminoacizi importanţi pentru om (glicina sau glicocolul, acidul 


glutamic, leucina, cisteina, cistina, tirosina, etc.). Organismul uman 
are nevoie de nouă aminoacizi numiţi esenţiali: histidina, izoleu- 
Cina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptofanul 


ÎȘI valina. Arginina este un aminoacid semiesenţial, necesar în pe- 


Tioada de creştere ([5], p. 43-69); [6], p. 108). Ceilalţi amino- 
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acizi pot fi sintetizaţi de organism, dar pentru cei esenţiali este 
necesar aportul din exterior. 


soia 40% 
linte 24% 
mazăre 22% 
fasole 21% 
secară 10-14% 
grâu 13,5% 
ovăz 12 % 
porumb 10% 
orez 7,5% 


Tabelul 3. Conţinutul de proteine ([1], [10], [11]) 


Grâul, soia şi polenul conţin toţi aminoacizii esenţiali ([7], 
[11]). Proteina din porumb (zeina) nu conţine toţi aminoacizii 
esenţial; de aceea se recomandă utilizarea porumbului împreună 
cu alte surse proteice. Lipsa unor aminoacizi este compensată 
însă de abundența altora. Zeina este bogată în leucină şi deosebit 
de bogată în alanină ([8], p. 139, 140). În plus, porumbul are şi 
alte utilizări alimentare şi medicinale. 


e Lipidele au mai multe funcții: 

— intră în structura tuturor membranelor celulare; 

— constituie cea mai puternică sursă de energie; 

— pot forma depozite pentru utilizarea energetică în cazuri 
speciale; 

— intră în structura sistemului nervos sub formă de fosfo- 
lipide; 

— au rol de protecție mecanică și de izolare termică şi elec- 
trică; 

— intervin în procesul de recunoaştere intercelulară; 

— asigură transportul vitaminelor liposolubile (A, D, E, K) 

([6], p. 73; [7], p. 22, 23) 

Lipidele sunt constituite din acizi graşi şi glicerol. Acizii 
graşi linoleic, linolenic şi arahidonic sunt esenţiali. Ei nu pot fi 
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“Sursele cele mai importante sunt uleiurile vegetale. 


ic 


sintetizați în organism; de aceea trebuie aduşi prin alimentaţie. 


ulei de porumb 70 

ulei de soia 56-63 
ulei de floarea-soarelui 52-64 
ulei de arahide 13-27 


Tabelul 4. Conţinutul de acizi grași nesaturați, în g% ([9]) 


* Deşi se găsesc în proporții relativ mici comparativ cu cele- 


T laite principii nutritive, sărurile minerale au o importanță deose- 
T bită pentru organism. 


Sodiul şi clorul se găsesc preponderent în spaţiul extracelular, 


“participând la menţinerea presiunii osmotice. Sodiul este impor- 


T tant pentru menţinerea apei în organism şi intervine (alături de 
T potasiu şi calciu) în transportul membranar și în transmiterea in- 
T fluxului nervos. 


Calciul şi fosforul participă la formarea scheletului şi dinţilor. 


"În plus, calciul este necesar în activitatea musculară. 


Potasiul se află în interiorul celulelor, fiind într-un strâns 


F echilibru cu sodiul. Atât creşterea cât şi scăderea sa în sânge sunt 
T foarte periculoase, putând duce la moarte prin oprirea inimii. 
T ([7], p. 28) 


Magneziul este necesar creşterii şi mineralizării osoase, favo- 


_ rizează conservarea fosforului, potasiului şi a unor aminoacizi, 


favorizează secreția de enzime digestive şi stimulează funcţiile 
hepatice. Contribuie la buna funcţionare a analizatorilor vizual, 
“auditiv şi olfactiv. Intervine în apărarea organismului; este un 
- important factor antistres şi antialergic. ([12], p. 19-22). Lipsa 
* lui din organism duce la apariţia convulsiilor ([7], p. 28). 


Fierul este foarte important deoarece intră în structura hemo- 


i globinei din globulele roşii ale sângelui, transportând oxigenul 


“de la plămâni la țesuturi. Insuficienţa lui duce la apariția anemiei 


feriprive. 
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În funcţionarea normală a organismului mai intervin bromul, 
cuprul, manganul, iodul, fluorul, sulful, zincul, în proporții bine 
stabilite. ([11]) 

Cerealele, fructele şi legumele sunt surse bogate de săruri mi- 
nerale, în concentraţii şi proporţii optime pentru organismul 
omului. 


E INNA A calciu | sodiu | potasiu | fier fosfor | 
coacăze negre 45 2 300 1,3 40 É| 
struguri w l gulm 105.135 
caise 15 | 2 250 0,6 | 20 
piersici 3 200 1,2 

E netart pi 
zmeură 40 

|_mere 7 

fasole albă 105 

Eiei 

| linte 75 

|_soia 195 


Tabelul 5. Conţinutul de săruri minerale 
(mg la 100 g parte comestibilă) ([1]) 


e Vitaminele sunt substanţe organice cu rol funcţional însem- 
nat care, deşi se găsesc în cantități foarte mici (de ordinul mili- 
gramelor), sunt indispensabile pentru creşterea şi dezvoltarea 
normală a organismului ([7], p. 29); [9], p. 7). Omul îşi procură 
vitaminele din hrană, fie în stare liberă, fie sub formă de provita- 
mine, care se vor transforma în organism în vitamine sub acţiu- 
nea unor enzime. 

Carotenoidele (provitami:icle A) se găsesc în morcovi, sfeclă, 
pătrunjel, țelină, caise, cătină, măceşe. 

Complexul vitaminelor B se află în cântități mari în drojdia 
de panificaţie, în germeni de grâu şi cereale. Vitamina C se gă- 
seşte din abundență în măceşe, cătină, coacăze, pătrunjel, urzici 
şi mere. 

Provitaminele D se găsesc în ovăz, varză şi ulei din grâu în- 
colțit. 


96 


Vitaminele E se află din abundență în uleiul din germeni de 
râu, uleiul din germeni de porumb, uleiul de soia, uleiul de se- 
ă, uleiul de măsline, în făina de grâu şi porumb. 

Vitaminele F (acizii graşi esenţiali) se găsesc în cantități mari 
n uleiul de porumb, de soia, de floarea soarelui şi în uleiul din 
jez de nuci. 

T Vitaminele K se află în urzici, varză albă, conopidă, fasole, 
mazăre, tomate. ([1], [9], [11]). 


î e Celebrul medic francez Jean Valnet observă că vegetalele 
“acționează cu forță şi cu blândețe asupra organismului omenesc, 
datorită proporţiei optime din principii active ce acţionează si- 
nergic (în corelație armonioasă). „Produsul natural are în formu- 
ă toate elementele sinergice indispensabile acţiunii lui. Diferiţii 
actori se sprijină, se completează, se întăresc, se moderează pe 

le altă parte, în ceea ce ar putea să prezinte ca agresiv, dacă ar fi 

"folosiţi izolat.“ De aceea alimentaţia naturală este cea mai sănă- 

ă. ([11], p. 23, 24) 

T + Majoritatea plantelor alimentare au şi proprietăţi vindecă- 

“toare. De la Hipocrate cunoaştem că multe boli pot fi vindecate 
“printr-o alimentaţie corespunzătoare. De exemplu cartoful conți- 
ne o oxidază cu acţiune favorabilă asupra stomacului, ajutând la 

“vindecarea ulcerului gastric şi a gastritelor hiperacide. Datorită 

conținutului ridicat de potasiu este recomandat în regimul car- 

'diacilor. Intră şi în regimul diabeticilor, ca înlocuitor al pâinii. 

“Sucul de morcov şi sucul de varză albă ajută la vindecarea ulce- 


Tului (1), [11]). 


* Plantele medicinale conțin în proporții optime anumite prin- 

Cipii active (glucide, pectine, glicozide, alcaloizi, uleiuri volatile, 
etc.) care contribuie la vindecarea unor boli. ([4], p. 19-30). Vom 
reveni asupra acestui subiect. 
T Chiarşi plantele otrăvitoare pot fi prelucrate prin metode spe- 
ciale, homeopatice, obținându-se medicamente. În toate cazurile 
“este necesară însă o strictă respectare a dozelor indicate de spe- 
“cialişti. ((3], [4]) 
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B-caroten retinol 


Fig. 41. Transformarea f-carotenului din morcov în vitamina A, 
(retinol), sub acţiunea unei enzime, în organismul omului. 
Linia punctată arată zona în care acţionează enzima. ([8], [9]) 
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Fig. 42. Modul în care vitamina B, (acidul pantotenic) 
intră în structura coenzimei A din organismul omului. ([9]). 
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ALBINELE ŞI PRODUSELE APICOLE 


În timpul sezonului activ, în familia de albine există câteva 
zeci de mii de albine lucrătoare, câteva sute de trântori şi o sin- 
gură matcă. 

Albinele lucrătoare au piesele bucale special alcătuite pentru 
recoltarea nectarului florilor, pe picioare au periuțe şi coşulete 
pentru colectarea şi transportul polenului şi propolisului, au glan- 
de ceriere pe abdomen și glande faringiene speciale pentru pre- 
pararea mierii şi pentru hrănirea larvelor. 

Corpul lucrătoarei adulte are trei părţi principale: capul, tora- 
cele şi abdomenul. . 

Albina are doi ochi mari compuşi din 4000-5000 de omatidii 
(ochi simpli). Fiecare omatidie este un sistem optic complet alcă- 
tuit din cornee, cristalin şi retină. Nervii optici fac legătura între 
ochi şi creier. Albina are un cîmp vizual foarte întins, recunoaște 
bine formele şi distinge planul de polarizare a luminii (element 
important pentru orientarea în zbor). În plus, nu fuzionează ima- 
ginile la viteza obişnuită de deplasare, fapt care îi asigură o vizi- 
une foarte clară a solului în timpul zborului. ([2], [4]) 

Antenele albinei conţin trei tipuri de organe de simţ: 

— plăci poroase (3600-6000 pe fiecare antenă), sensibile la 
miros; 

— sensile trichoide (8500 pe fiecare antenă), sensibile la vi- 
brații tactile; 

— sensile baziconice (150 pe fiecare antenă), având rol audi- 
tiv. (Fig. 43) 

Datorită antenelor albina se poate orienta în întunericul stupu- 
lui, comunică cu celelalte albine, recunoaşte parfumul florilor şi 
al micrii. 
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Fig. 43. Imagine microscopică 
a suprafeţei antenei 
(după Snodgrass) 

a) placă poroasă; 

b) sensilă trichoidă; 

c) sensilă baziconică. 


1. extremitate senzorială; 
2. celule nervoase; 
3. nerv. 


Creierul albinei cuprinde trei părți principale: 

— protocerebrum care coordonează activităţile cerebrale şi 
conţine centrul vederii; 

— deutocerebrum, care este centrul nervos — senzitiv şi mo- 
tor — al antenelor; 

— tritocerebrum, care coordonează activitatea organelor in- 
terne. 

De la sistemul nervos central pornesc numeroşi nervi care asi- 
gură atât mişcarea picioarelor şi aripilor cât şi primirea de infor- 
maţii din anumite regiuni ale corpului. 

Aparatul bucal cuprinde mandibulele (folosite la modelarea 
cerii, la extragerea polenului din anterele florilor şi la desprinde- 
rea de pe muguri a propolisului), palpii labiali, maxilele şi limba, 
care se potrivesc foarte exact unele cu altele, formând o serie de 
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tuburi concentrice, care conduc lichidele în faringe. Linguriţa cu 
care se termină limba se comportă ca un burete, permițând albi- 
nei recoltarea celor mai mici cantități de lichid. Albina dispune 
de glande specializate în producerea lăptişorului de matcă, de 
glande ce intervin în prelucrarea cerii şi de glande cu număr 
mare de enzime, pentru elaborarea mierii. 

Toracele este alcătuit din trei segmente pe care se inseră cele 
trei perechi de picioare. Superolateral se inseră două perechi de 
aripi. 

Prima pereche de picioare prezintă un dispozitiv de curăţat 
antenele, format dintr-o excavaţie semilunară şi o clapetă (Fig. 
44). Curăţirea antenelor de polen este importantă pentru menţi- 
nerea funcţiilor senzitive. 


iu 
a) b) 
Fig. 44. Dispozitivul de curățat antenele ([4]) 
a) deschis. 
b) închis. 


Picioarele mijlocii servesc la transferul polenului de pe picioa- 
rele anterioare pe cele posterioare şi sunt prevăzute cu un pinten 
care foloseşte la descărcatul polenului. 

Picioarele posterioare prezintă coşulețe pentru transportul po- 
lenului şi propolisului. 

Cele două perechi de aripi servesc la zbor şi la ventilația 
stupului. În stare de repaus aripile se suprapun peste abdomen. 
Când albina se pregăteşte de zbor, jgheabul aripii anterioare se 
agaţă de cârligele aripii posterioare şi în acest fel cele două aripi 
se unifică, formând un singur plan. Aripa anterioară este acțio- 
nată de cinci muşchi, iar cea posterioară (mai mică) de patru 
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T muşchi. Aduse în poziţie de zbor, aripile vibrează foarte puter- 

nic, fară a se atinge între ele sub corpul albinei, protejându-i ast- 
T fel picioarele. Muşchii de zbor au un sistem special de control 
F nervos. 

Forța de contracție a mușchilor albinei, raportată la cea a omu- 

î lui este de 14 ori mai mare. 

: Nervurile aripilor le oferă rigiditate fără a le îngreuna. Dispu- 
F nerea nervurilor nu este oarecare. S-a dovedit că ea corespunde 
T unei economii de mijloace de susţinere. (Fig. 45) 


-À 
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Fig. 45. Aripile albinei (după Dade) 
a) Aspect general 
b) Detaliu 


1. jgheabul aripii anterioare; 2. cârlige; 3. peri. 


Abdomenul albinei este format din şase segmente unite între 
ele printr-o membrană ce permite mobilitatea. Fiecare segment 
este constituit dintr-o placă dorsală (tergit) şi o placă ventrală 

i (sternit). Pe ultimele sternite se află patru perechi de glande cer- 
` ifere care produc ceara în stare lichidă. Prin nişte pori foarte fini 
„Ceara iese la exterior, iar în contact cu aerul se solidifică, per- 
$ mițând astfel prelucrarea ei pentru construcția fagurelui. Matca 
- ŞI trântorii nu au glande cerifere, aceste albine îndeplinind alte 
roluri. 

T Abdomenul conţine și glande veninoase. Veninul se depozi- 
E într-un rezervor, de unde este injectat prin intermediul acu- 
ui. 

Pentru amănunte referitoare la anatomia albinelor indicăm 
bibliografia ([2], [4]). 
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* În interiorul stupului se desfăşoară următoarele activități: 
construirea fagurilor, căpăcirea celulelor, curățirea celulelor, hră- 
nirea puietului (cu lăptişor de matcă în primele trei zile, iar apoi 
cu un amestec de miere şi polen), primirea nectarului de la albi- 
nele culegătoare şi prelucrarea acestuia pentru transformarea în 
miere, îndesarea în celulele fagurelui a polenului amestecat cu 
miere şi acoperirea lui cu o peliculă protectoare de miere, venti- 
larea şi apărarea stupului. 

În afara stupului, principala preocupare a lucrătoarelor este 
culesul nectarului, polenului şi propolisului. În plus, se transpor- 
tă apă în stup pentru prepararea hranei şi pentru reglarea umidi- 
tății. 

+ Spaţiul în care trăiește familia de albine se numeşte cuib. 
Acesta este format din faguri clădiţi de albinele lucrătoare din 
ceara secretată de glandele cerifere. Fagurii au dispunere vertica- 
lă şi sunt formați din câteva mii de celule hexagonale aproape 
orizontale (înclinate sub un unghi de 13* pentru ca mierea să nu 
curgă). Celulele sunt situate pe ambele feţe ale unui perete des- 
părţitor. (Fig. 46). Forma hexagonală este optimă, deoarece tri- 
unghiul şi pătratul ar lăsa zone interne neutilizate, iar celelalte 
poligoane nu ar realiza o partiție a planului. Conformaţia arhitec- 
turală a fagurelui este în așa fel stabilită încât realizează un vo- 
lum de depozitare maxim cu un consum minim de ceară. În plus 
se obține rezistența mecanică optimă: un fagure construit din- 
tr-un kg de ceară suportă 22 kg de miere. Pentru a le mări rezis- 
tenta mecanică, albinele depun în interiorul celulelor un strat 
subţire de propolis. ([3), [4]) 


Fig. 46. Secţiune prin fagure 
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e Nectarul este un produs complex, secretat de glandele nec- 


_tarifere ale florilor. Aceste glande (nectarii) sunt alimentate cu 


" sevă printr-un fascicul libero-lemnos. La unele plante, nectarul 


secretat nu rămâne pe nectarie, ci se acumulează într-un organ 


"special în care este ferit de uscare. Albinele culegătoare recol- 


- tează acest nectar şi îl transportă în stup. Convertirea nectarului 
- în miere se bazează pe un proces biochimic şi unul fizic. Proce- 
" sul biochimic constă în transformarea zaharozei din nectar în 
glucoză şi fructoză de către o enzimă (invertaza) elaborată de 


"albine. Procesul fizic constă în eliminarea apei din nectar, până 
se ajunge la concentraţia de 18%, eliminare obținută prin activi- 


tatea de ventilaţie. Mierea conţine mai multe enzime: 
— invertaza scindează zaharoza în glucoză şi fructoză; 
— amilaza catalizează transformarea amidonului şi dextrine- 
“lor până la maltoză; 
— maltaza scindează maltoza în două molecule de glucoză; 
— imhibina frânează înmulţirea bacteriilor, producând apă 
oxigenată cu efect sterilizator; 
— catalaza descompune apa oxigenată (ce apare iniţial sub 


să 
LA 
i acțiunea inhibinei) în două substanțe inofensive — apa şi oxige- 


piese 


nul — ferind mierea de toxicitate; 

— oxidaza este o enzimă specială secretată de albine cu 
scopul de a păstra intactă compoziţia mierii ([1], [4]) 

Mierea conţine însemnate cantităţi de săruri minerale: potasiu, 
fosfor, magneziu, sulf, calciu, clor, sodiu, fier şi oligoelemente 
(cobalt, cupru, fluor, zinc) în proporţie convenabilă pentru orga- 
nismul omului. În plus, conţine doi factori antibiotici care dau 


€ mierii proprietăţi dezinfectante. 


Mierea este folosită în afecțiunile digestive, gastro-intestinale, 
hepatice (diluată în lapte sau în apă). În diabet se înlocuieşte za- 
hărul cu miere de salcâm (în cantități moderate). S-au obținut 


bune rezultate în tratamentul afecţiunilor cardio-vasculare şi res- 


- piratorii. ([1], [4]) n 
e Polenul conţine toți aminoacizii esenţiali. În lipsa altor surse 
de aminoacizi, polenul ar putea asigura nevoile zilnice minime 


printr-o doză medie de 15 g. Este o bogată sursă de vitamine (A, 


BB. B}, Bs, Be C, E, P, biotină, acid folic), de săruri minerale 
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(calciu, sodiu, clor, sulf, fosfor, potasiu, magneziu, siliciu, fie! 
cupru, zinc, mangan, cobalt etc.) şi de enzime. În medicină s 
utilizează cu bune rezultate în denutriția proteică, în afecţiun 
gastro-intestinale şi hepatice, în diabet, în afecţiuni cardio-vas. 
culare şi cerebrale. ([1], [2], [4]) 


a) b) 


Fig. 47. Poziţia nectariilor (după E. Zander) 
a) floarea de iarbă neagră 
b) floarea de zmeur 
N) nectarii 


Tx 


ăptişorul de matcă are în compoziţia lui elemente biochi- 


cu excelente rezultate în astenie, anemie, stări depresive, conva- 
lescenţă, stări de epuizare generală a organismului. Datorită pu- 
terii sale deosebite, trebuie consumat în doze foarte mici. ([1], 
41) 

* Propolisul are însuşiri bactericide, bacteriostatice, antimico- 
tice, antitoxice, antivirale, antiinflamatorii, analgezice şi rege- 
neratoare. ([1], [4]) 

* Veninul albinelor este utilizat în tratamentul afecțiunilor reu- 
matice. ([1], [4]) 


UL 
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PRINCIPIUL ANTROPIC 


A. Argumentul coordonării globale 


Cercetările ştiinţifice au dovedit existența unor corelaţii uimi- 
toare între structurile şi fenomenele din univers. 
Fig. 48. ilustrează ideea de corelaţie. 


VECANTE AVEIA 4 N i n'a Va 
VETNI VARA  MANMI 
a) b) r c) 


Fig. 48. a) corelație mare; b) corelație mai mică; c) lipsa corelației 


Aşa cum am menționat, argumentul coordonării globale este 
un macroargument compus din câteva mii de argumente; aceste 
argumente prezintă corelaţii observate în univers. Evident, se poa- 
te obţine din întâmplare o corelaţie simplă, dar corelaţiile com- 
plexe sunt puţin probabile. 


i zi Îi VNU tn V 
Vur Vin VY 
a) b) 


Fig. 49. a) corelație simplă; b) corelație mai complexă 


Se cunoaşte faptul că probabilitatea apariției simultane a două 
evenimente (independente) este egală cu produsul probabilită- 
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Bio: De exemplu, pentru o corelație între un triunghi şi un pătrat 
“sunt posibile cazurile din Fig. 50. 


Fig. 50 


Pentru o secvență formată din două elemente sunt posibile 
cazurile din Fig. 51. 
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Fig. 51 
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În Fig. 50 din patru variante, două sunt bine corelate (a şi d). 

În Fig. 51 din 16 variante, doar 4 sunt bine corelate (a, e, i, 
m). Astfel, probabilitatea corelației scade atunci când creşte com- 
plexitatea structurii. Este puţin probabil să apară din întâmplare 
corelaţii complexe. Dar în univers s-au observat corelaţii foarte 
complexe, pe care nu le putem atribui întâmplării. De aceea este 
normal să considerăm că aceste corelaţii au fost stabilite de o 
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Fiinţă Raţională, ce realizează o coordonare globală a univer- 
sului. 

Prezentăm în continuare, în cadrul argumentului coordonării 
globale, câteva astfel de corelaţii. 

1. Corelaţia între: 

— celulele pigmentare ale irisului ce formează un ecran opac 

— sfincterul irisului format din fibre circulare 

— dilatatorul format din fibre radiare 

— nervii sistemului parasimpatic ce acţionează sfincterul 

— nervii sistemului simpatic ce acționează dilatatorul 

— arterele şi venele irisului ce asigură vascularizaţia 

— tubul de colagen care înveleşte vasele sanguine ale irisu- 
lui, permițând acestora să lunece în cursul mişcărilor pupilei 

— poziţia irisului în cadrul ochiului, ce îi permite îndeplini- 
rea funcţiilor de reglare a cantităţii de lumină ce intră în ochi și 
de diminuare a aberaţiei cromatice şi de sfericitate. ([1], [4]) 


2. Corelaţia între: 

— poziţia corpului ciliar şi poziţia cristalinului, în cadrul 
ochiului, ş 

— fibrele musculare circulare inervate de parasimpatic 

— fibrele musculare radiare inervate de simpatic 

— ligamentul suspensor al cristalinului, ce leagă cristalinul 
de corpul ciliar, permiţând acțiunea mușchilor ciliari 

—- structura de fibre elastice a cristalinului, ce îi permite mo- 
dificarea curburii pentru vederea de aproape şi la distanță 

— absenţa nervilor şi vaselor la nivelul cristalinului, care 
contribuie la transparenţa acestuia. ([1], [4]) 


3. Corelaţia între: 

— legile electricității 

— încărcarea electrică pozitivă a fibrelor de colagen şi nega- 
tivă a mucopoiizaharidelor, ce determină o aliniere remarcabilă 
necesară transparenţei corneei 

— conţinutul de glucoză al umorii apoase din camera anteri- 
oară a ochiului, ce asigură hrănirea corneei 

— prezenţa epiteliului cornean cu funcție de eliminare a aci- 
dului lactic acumulat în stroma corneană 
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— legile osmozei 

îi  — prezenţa sodiului în umoarea apoasă, realizând o soluție 
T hipertonă ce extrage excesul de apă din cornee, contribuind ast- 
fel la menţinerea transparenţei corneei 

îi  — poziția corneei în cadrul ochiului, permiţând accesul lu- 
minii 

T — razele de curbură ale corneei (de 7,8 mm pentru fața ante- 
rioară şi 6,6 mm pentru faţa posterioară) 

T — indicele de refracție de 1,37, care împreună cu cele două 
T raze de curbură asigură pentru cornee 42 dioptrii ce se înca- 
T drează perfect în sistemul optic al ochiului pentru focalizarea 
f luminii pe retină ([1], [4]) 


4. Corelaţia între: 
— existenţa la periferia vitrosului a hialocitelor, celule spe- 
* ciale care secretă colagen şi acid hialuronic 
— fibrele proteice întinse care menţin. intact acidul hialuronic 
"şi acidul hialuronic ce contribuie la rândul său la stabilizarea fi- 
T brelor proteice 
î — conformația TAPS de „ghem“ a acidului hialuronic, ce îi 
conferă o anumită elasticitate care îi permite a acționa ca amorti- 
T Zor al eventualelor şocuri mecanice 
T — structura fibrilară a vitrosului ce îi conferă o consistență 
semirigidă, deşi conţinutul de apă este de 99%. Se asigură astfel 
T şi susţinerea mecanică necesară şi transparenţa. 
î — compoziţia chimică ce permite vitrosului să absoarbă radi- 
T aţiile ultraviolete şi infraroşii şi să protejeze astfel retina; în plus 


T vitrosul furnizează retinei glucoza şi fosforul necesare metabo- 


T lismului şi primeşte produșii de catabolism (rol de hrănire). 

— poziţia vitrosului în cadrul ochiului, ce îi permite să înde- 
t plinească un rol optic, un rol de protecţie a retinei, un rol de sus- 
7 finere mecanică şi un rol de hrănire. ([1], [4]) 


5. Corelaţia dintre: 

— sărurile biliare ce emulsionează carotenoidele şi astfel 
~ ușurează absorbţia lor; 
j — retinolester — hidrolaza secretată de pancreas; 
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— pH-ul de 8,6 optim pentru hidroliza esterilor vitaminei A 
sub acţiunea retinolester — hidrolazei pancreatice; 

— esterificarea cu acizi graşi a retinolului în sistemul limfatic 
la un pH de 6,6; 

— lipoproteinele ce transportă retinolul (sub formă esterică) 
spre ficat pentru depozitare; 

— hidroliza esterilor în funcţie de necesitățile organismului, 
cuplarea cu proteina purtătoare şi transportul către ochi prin cir- 
culația sanguină; 

— vitamina E ce stimulează absorbția şi depozitarea vitami- 
nei A precum şi protecţia ei (datorită caracterului antioxidant al 
vitaminei E); 

— colina ce stimulează depozitarea vitaminei A în ficat; 

— coenzima NAD" ce intervine în transformarea retinolului 
în 11-cis-retinal sub acţiunea unei enzime (retinal reductaza); 

— forma tridimensională a izomerului 11-cis care se potri- 
veşte perfect cu molecula de scotopsină pentru formarea rodop- 
sinei; 
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Fig. 52. Schema simplificată a corelațiilor 
ce intervin în procesul vederii. 
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— instabilitatea rodopsinei ce permite generarea semnalului 
electric sub influența luminii; fără această proprietate vederea ar 
fi imposibilă. Izomerul 11-cis ce transformă în izomer trans.; 

— transretinalizomeraza, enzima ce permite refacerea în reti- 
nă a izomerului cis din izomerul trans (la întuneric); 

— pompele ionice de calciu şi sodiu din cadrul biomembra- 
nelor retiniene; 

— acidul fosforic ce se combină cu retinolul formând fosfatul 


de retinol, important în biosinteza unor glicoproteide. ([4], [7], 


18], [12]) 
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6. Corelațiile referitoare la vitamina B, (riboflavina) 

Riboflavina este larg răspândită în hrana vegetală (drojdie de 
panificație, porumb, grâu, conopidă, pătrunjel, polen). La nivelul 
mucoasei intestinale este transformată de ATP în FMN (flavin- 
mononucleotidă) sub acțiunea unei enzime (flavokinaza), în 
prezența ionilor de magneziu. După absorbție, riboflavina şi 
FMN sunt transportate cu ajutorul unor albumine serice la ficat. 


“Aici FMN se transformă în FAD (flavin adenindinucleotidă) sub 


acțiunea unei enzime (flavinadeninpirofosforilază). FMN şi FAD 


“sunt formele active ale riboflavinei în organism, intervenind în 
metabolismul glucidelor, acizilor graşi şi aminoacizilor. Struc- 


tura chimică a riboflavinei este esențială pentru proprietățile ei 


biologice (Fig. 53). 
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Fig. 53. Sistemul redox riboflavinic ([8]) 


Riboflavina este sensibilă la acțiunea reducătorilor. Ea fixea- 
ză doi atomi de hidrogen la atomii de azot N-1 şi N-10. Acest 
sistem redox riboflavinic are un rol esențial în procesele de oxi- 
doreducere din celule, contribuind la transportul hidrogenului. 
Riboflavina participă alături de vitamina A în procesul vederii, 
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intră în structura unor enzime (D-aminoacidoxidaze, xantinoxi- 
daze, D-glucozooxidaza etc.), favorizează absorbţia glucozei şi 
galactozei şi intervine în respiraţia tisulară. ([8], [12]) 


7. Corelaţiile referitoare la respiraţie 

În respiraţia pulmonară intervin procese mecanice (mecanica 
respirației) şi fizico-chimice (schimbul de gaze: O, şi CO.) 

Aerul pătrunde în fosele nazale în timpul inspiraţiei. Celulele 
mucoasei nazale dispun de cili vibratori care îndepărtează parti- 
culele de praf pentru ca acestea să nu ajungă în plămâni. Celule 
speciale secretă un lichid ce menţine umiditatea aerului. Bogata 
vascularizaţie a mucoasei asigură încălzirea aerului. Astfel, dacă 
aerul atmosferic are 8*C, în interiorul nasului ajunge la 19-25*C. 
Prin secreția bogată în lisozim se exercită şi un important rol 
antibacterian. 

Faringele şi laringele conduc aerul spre trahee. Şi mucoasa 
traheei are cili vibratili care, prin mişcarea lor ondulatorie din- 
spre plămâni spre exterior, expulzează eventualii corpi străini 
precum şi surplusul de secreții fiziologice. 

Bronhia dreaptă conduce aerul la plămânul drept iar cea stân- 
gă la plămânul stâng. Bronhiile se ramifică din ce în ce mai mult 
până la acinii pulmonari constituiți din alveole. Numărul alve- 
olelor este cuprins între 750 de milioane şi 6 miliarde, având o su- 
prafaţă de 160 m2. Această suprafață mare este necesară schim- 
bului gazos (în ecuaţia difuziei intervine A = aria suprafeţei de 
difuzie). 

Ansamblul bronhopulmonar este dotat cu un sistem de apă- 
rare ce cuprinde: 

— apărarea mucociliară, asigurată de mucus şi de cili; 

— apărarea macrofagică cu capacitate bactericidă 

— apărarea proprie a pereţilor alveolari, asigurată de endo- 
teliile capilarelor alveolare; | 

— apărarea mezenchimo-vasculară, asigurată de histiocite, 
elemente limfoide şi plasmocitare; ea intervine în cazul depăşirii 

epiteliilor de către factorii nocivi. 

Aerul purificat, umezit şi încălzit, ajunge în alveole. Spe- 
cialiştii sunt de acord cu faptul că „din structura şi felul în care 
este dispus peretele alveolar, privind cu o faţă «spre aen», iar cu 
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alta «spre sânge», se vede limpede perfecta lui arhitectură, ser- 
vind cu exactitate rolul de filtru în efectuarea schimburilor ga- 
- zoase.“ ([13], p. 42) 
Epiteliul alveolar este acoperit de o peliculă fină de lichid cu 
“proprietăți tensioactive, menţinând alveola mereu deschisă, aptă 
„să efectueze schimbul gazos. Peretele prin care se realizează di- 
fuzia gazelor are o structură complexă, la edificarea lui contribu- 
ind atât alveola pulmonară (structură a aparatului respirator), cât 
şi capilarul sanguin (structură a aparatului circulator). Din core- 
 laţia lor rezultă un tot armonic, membrana alveolo-capilară. 
E Oxigenul şi dioxidul de carbon difuzează de la presiunea par- 
- țială mare la presiunea parțială mică. Schema din Fig. 54 prezin- 
_tă valorile acestor presiuni. 


Fig. 54. (BI) 


Se constată în cazul CO, o diferenţă de presiune mai mică 

„decât în cazul O,. La o privire superficială s-ar crede că difuzia 
E 0, este mai mică. În realitate, volumele de O, şi CO, care 
4 fuzează în unitatea de timp sunt aproape egale, datorită faptu- 
“lui că CO, are coeficient de difuzie mai mare. Această corelație 
j remarcabilă asigură schimbul normal de O, şi CO}. 
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intră în structura unor enzime (D-aminoacidoxidaze, xantinoxi- 
daze, D-glucozooxidaza etc.), favorizează absorbţia glucozei și 
galactozei şi intervine în respiraţia tisulară. ([8], [12]) 


7. Corelaţiile referitoare la respiraţie 

În respiraţia pulmonară intervin procese mecanice (mecanica 
respirației) şi fizico-chimice (schimbul de gaze: O, şi CO.) 

Aerul pătrunde în fosele nazale în timpul inspirației. Celulele 
mucoasei nazale dispun de cili vibratori care îndepărtează parti- 
culele de praf pentru ca acestea să nu ajungă în plămâni. Celule 
speciale secretă un lichid ce menţine umiditatea aerului. Bogata 
vascularizaţie a mucoasei asigură încălzirea aerului. Astfel, dacă 
aerul atmosferic are 8°C, în interiorul nasului ajunge la 19—25*C. 
Prin secreția bogată în lisozim se exercită şi un important rol 
antibacterian. 

Faringele şi laringele conduc aerul spre trahee. Și mucoasa 
traheei are cili vibratili care, prin mişcarea lor ondulatorie din- 
spre plămâni spre exterior, expulzează eventualii corpi străini 
precum şi surplusul de secreţii fiziologice. 

Bronhia dreaptă conduce aerul la plămânul drept iar cea stân- 
gă la plămânul stâng. Bronhiile se ramifică din ce în ce mai mult 
până la acinii pulmonari constituiți din alveole. Numărul alve- 
olelor este cuprins între 750 de milioane şi 6 miliarde, având o su- 
prafaţă de 160 m2. Această suprafaţă mare este necesară schim- 
bului gazos (în ecuaţia difuziei intervine A = aria suprafeţei de 
difuzie). 

Ansamblul bronhopulmonar este dotat cu un sistem de apă- 
rare ce cuprinde: 

— apărarea mucociliară, asigurată de mucus şi de cili; 

— apărarea macrofagică cu capacitate bactericidă 

— apărarea proprie a pereţilor alveolari, asigurată de endo- 
teliile capilarelor alveolare; i 

— apărarea mezenchimo-vasculară, asigurată de histiocite, 
elemente limfoide și plasmocitare; ea intervine în cazul depășirii 
epiteliilor de către factorii nocivi. 

Aerul purificat, umezit şi încălzit, ajunge în alveole. Spe- 
cialiştii sunt de acord cu faptul că „din structura şi felul în care 
este dispus peretele alveolar, privind cu o faţă «spre aer», iar cu 
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alta «spre sânge», se vede limpede perfecta lui arhitectură, ser- 
“vind cu exactitate rolul de filtru în efectuarea schimburilor ga- 

“zoase.“ ([13], p. 42) : 

Epiteliul alveolar este acoperit de o peliculă fină de lichid cu 
proprietăți tensioactive, menținând alveola mereu deschisă, aptă 
să efectueze schimbul gazos. Peretele prin care se realizează di- 
fuzia gazelor are o structură complexă, la edificarea lui contribu- 
ind atât alveola pulmonară (structură a aparatului respirator), cât 
şi capilarul sanguin (structură a aparatului circulator). Din core- 
“laţia lor rezultă un tot armonic, membrana alveolo-capilară. 
Oxigenul şi dioxidul de carbon difuzează de la presiunea par- 
țială mare la presiunea parțială mică. Schema din Fig. 54 prezin- 
tă valorile acestor presiuni. 


Fig. 54. (BJ) 


Se constată în cazul CO, o diferență de presiune mai mică 
decât în cazul O,. La o privire superficială s-ar crede că difuzia 
CO, este mai mică. In realitate, volumele de O, şi CO, care 
difuzează în unitatea de timp sunt aproape egale, datorită faptu- 
lui că CO, are coeficient de difuzie mai mare. Această corelaţie 
remarcabilă asigură schimbul normal de O, şi CO;. 
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În plus, există o corelaţie importantă între debitul de aer alve- 
olar şi debitul circulator (sanguin) pulmonar. În cazul unui efort 
fizic creşte atât debitul de aer pulmonar (prin respirație mai ra- 
pidă şi mai amplă) cât și debitul circulator (prin mărirea vitezei 
sângelui). 

Ajuns în sânge, oxigenul se dizolvă în plasma sanguină. Ini- 
ma pompează în mod normal 4-5 litri pe minut. Cerinţa de oxi- 
gen a organismului este însă atât de mare încât inima ar trebui să 
pompeze 120 litri pe minut, cantitate ce depăşeşte cu mult posi- 
bilităţile ei. Această problemă dificilă a fost rezolvată ingenios 
prin prezenţa în sânge a globulelor roşii (eritrocite) încărcate cu 
o substanţă specială — hemoglobina — ce transportă de peste 60 
de ori mai mult oxigen decât cel dizolvat în plasmă. Astfel, debi- 
tul de 4-5 litri pe minut devine suficient pentru oxigenarea or- 
ganismului. 

Există corelaţii foarte bune între compoziția chimică a hemo- 
globinei, structura ei moleculară tridimensională şi funcţiile bio- 
logice pe care le îndeplineşte. 

Hemoglobina (Hb) este o cromoproteidă alcătuită din hem 
(ce conţine fier, Fe2*) şi globină. Globina este o proteidă consti- 
tuită din patru catene (două de tip o, două de tip B) 
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Fig. 55. Schema structurii cuaternare a hemoglobinei ([5]) 


Esenţial este faptul că ionul de fier din hem este hexacoordi- 
nat (realizează 6 legături). Astfel, cu 4 valenţe se leagă la cele 4 
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nuclee (a, b, c, d — Fig. 56). Cu o legătură subplanară se leagă 
de globină iar cu o legătură supraplanară se leagă de globină şi 


„de o moleculă de apă. 
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Fig. 56 


„ Legarea reversibilă a O, la Hb printr-o valență coordinativă 
se face prin eliminarea moleculei de apă (H-O-H) şi eliberarea 
restului histidinic (—His—) din catena globinică. Există o bună co- 
relaţie între hem şi catena globinică pentru a realiza transportul 
de O,. Resturile de aminoacizi His au un rol esenţial în fixarea 
reversibilă a oxigenului. Inlocuirea histidinei (-His-) cu tirosina 
(—Tyr-) produce oxidarea atomului de Fe şi face imposibilă lega- 
rea reversibilă a O,. 

Cei patru protomeri asigură fixarea a patru molecule de O.. 
Tot hemoglobina asigură şi transportul CO,. Fixarea reversi- 
bilă a CO, se face la o grupare aminică liberă a globinei. Astfel, 
„CO, eliberat din țesuturi este transportat la plămâni pentru elimi- 


De asemenea, corelaţii remarcabile asigură inspiraţia şi expi- 


raţia (Fig. 57) 
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— acţiune inhibitoare 
+ acţiune activatoare 


În plus, mai există o corelaţie globală în lumea biologică, în- 
tre organismele autotrofe (lumea vegetală) şi cele heterotrofe (omul 
şi lumea animală). Astfel O, produs de plante este folosit de om 
şi de animale iar CO, eliminat de acestea din urmă este utilizat 
de plante (Fig. 58). Este şi aici o înţeleaptă rânduială a Creatoru- 
lui, ce permite convieţuirea omului cu regnul vegetal şi animal. 

Pentru amănunte despre corelaţiile ce intervin în procesul res- 
piraţiei indicăm bibliografia ([2], [3], [5], [6], [9], [10], [13]). 


8. Corelaţiile referitoare la coagularea sângelui 

Hemostaza reprezintă totalitatea mecanismelor care intervin 
în oprirea sângerării. Ea se desfăşoară în trei timpi (etape): 

— timpul vasculo-plachetar, care începe imediat după lezarea 
vasului sanguin şi constă din contracția vasului (pentru a micşora 
pierderea de sânge), aderarea trombocitelor la nivelul plăgii şi 
aglutinarea acestora cu formarea unui cheag ce astupă temporar 
vasul pentru a opri sângerarea; 
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i Fig. 58. ([6]) 

- — timpul plasmatic, în care are loc coagularea propriu-zisă a 
ângelui, prin transformarea fibrinogenului (solubil) într-o rețea de 
ibrină, sub acțiunea a 13 substanțe speciale (factori plasmatici); 
 — timpul trombodinamic în care se realizează retragerea 
heagului şi refacerea circulaţiei sanguine. 

Am menţionat că intervin 13 factori plasmatici (notaţi F I — 
XIII). Un rol important îl are protrombina (F II), biosintetizată 
u ajutorul vitaminei K. Coagularea este imposibilă în absenţa 
nilor de calciu (Ca2*). Protrombina conţine 10 resturi de acid - 
arboxiglutamic, ce captează ioni de calciu (Fig. 59) 
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Fig. 59. ([8]) 


E La rândul său, acidul y-carboxiglutamic se sintetizează în 
nicrozomii ficatului sub acțiunea unei enzime (carboxilaza), 
rin carboxilarea acidului glutamic, în prezenţa vitaminei K, ce 
ndeplinește rolul de cofactor al enzimei (Fig. 60) 
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Schema din Fig. 61 prezintă corelaţia factorilor plasmatici cu 
ionii de calciu şi vitaminele K în procesul de coagulare a sângelui. 
Pentru amănunte recomandăm bibliografia ([2], [8], [3]). 


B. Principiul antropic 


Este evident că existența unor corelaţii complexe a permis 
structurarea unor sisteme vii foarte complicate. Omul este vieta- 
tea cu cea mai complexă structură funcțională. 

Cea mai înaltă formă a principiului antropic afirmă că uni- 
versul a fost creat pentru om. 

Principalele argumente sunt: 

Į; Corelații uimitoare de la nivel subatomic, atomic, molecu- 
lar, precum şi corelaţii macroscopice între sistemele vii şi nevii 
din univers au permis existența biologică a omului; 

2. Plantele medicinale conţin principii active Îi are 
pentru om. Când sunt bolnave, unele animale se hrănesc cu acele 
plante tămăduitoare de care au nevoie. Dar numai omul utilizea- 
ză în mod optim plantele în scop terapeutic; 

3. Numai omul are posibilitatea de a prelucra plantele otrăvi- 
toare, prin procedee speciale (homeopatice), obținând din aces- 
tea medicamente; 

4. Plantele medicinale şi alimentare conţin nişte substanțe 
speciale care favorizează absorbția principiilor active în orga- 
nismul omului. Este ca şi cum plantele ar şti că aceste principii 


120 


a 3 


a e o e A 


Tromboplashină  q— Factor V 
sera per: 


în A-ooliieă — hurre -argel 
EPN sars activă 


ii ei Focler pichelor F 


Ilitigin 
Fibrină (monomer) 


ma Lpolimer) 


Fig. 61. Câteva corelaţii în procesul de coagulare a sângelui 
(după Enescu, 1990; [8]) 
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urmează să fie utilizate de om. Evident, nu plantele cunosc aces 
fapt, ci Creatorul; 

5. Omul este singura entitate biologică înzestrată cu gândire 
abstractă; 

6. Omul este singura entitate biologică ce se preocupă de în- 
grijirea celorlalte vieţuitoare; 

7. Omul este singura entitate biologică înzestrată cu grai arti- 
culat prin care transmite idei. Există aici corelaţii importante în- 
tre structurile cerebrale (de comandă a vorbirii şi de înțelegere a 
cuvintelor auzite) şi sistemul fonator (organul de execuţie ce rea- 
lizează efectiv vorbirea); 

8. Legile universului sunt raționale. Constatarea acestei raţio- 
nalități revine omului; 

9. Omul este singura entitate biologică ce foloseşte legile fizi- 
cii şi chimiei întipărite în structura sa, pentru a cunoaşte tocmai 
aceste legi; 

10. Omul este singura entitate biologică ce depăşeşte instinc- 
tele. Omul conştientizează existența unei Fiinţe Supreme şi arc 
EA vi de bine şi rău. Omul contemplează frumuseţea univer- 
sului. 
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TEMELIA ORTODOXĂ 
A ŞTIINŢEI 


A. Dezordinea sistemului ştiinţific actual 


Unii „savanţi“ atei consideră că universul nu are început. 
Alţii consideră că universul a început prin marea explozie a unei 
materii iniţiale, dar nu explică nici proveniența acestei materii, 
nici cauza exploziei. ([20], [21]) 

Unii afirmă că universul se dilată. Alţii afirmă că universul nu 
se dilată, că deplasarea spectrală spre roşu nu provine din efectul 
Doppler, ci din alte cauze. ([20], [21]) 

Ateii care admit totuşi un început spun că starea inițială a uni- 
versului a fost aleasă la întâmplare, dar uită că aici noțiunea de 
„întâmplare“ îşi pierde sensul. Ea are sens doar atunci când exis- 
tă variante posibile şi un mecanism de alegere. Dar unde erau în- 
scrise variantele dacă universul nu exista încă? Și care a fost me- 
canismul de alegere? 

Unii încearcă să aplice logica în explicarea originii universu- 
lui, dar, fiind atei, afirmă că logica e un produs al universului. Se 
poate aplica o metodă pentru explicarea propriei sale apariţii? 
([21]) 

Unii consideră că vedem pe cer doar obiecte astronomice rea- 
le. Alţii afirmă că vedem imagini multiple ale unor obiecte. 
(26) Unii spun că universul e mărginit, alții spun că e nemăr- 
ginit. Unii spun că universul e parabolic, alții spun că e hiperbo- 
lic, iar alţii că este eliptic. ([20], [21], [25], [26]) 

Unii consideră că viața a apărut pe pământ, alții cred că ea a 
fost adusă de meteoriti, iar alții că a fost adusă de razele de lu- 
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ji nă ([29], p. 6). Dar de unde a fost ea adusă şi cum a apărut 
rima dată? 
i Unii biologi atei consideră că viața a apărut spontan în mediul 
;cvatic, la temperaturi mari. S-au propus diverse temperaturi: 
20°C, 150°C, 200°C ([19] p. 3; [29], p- 9). Alti biologi atei con- 
ideră că nu în mediul lichid, ci pe substrat solid ar fi apărut viața 
n mod spontan; şi nu la temperaturi mari, ci la temperaturi mici, 
ub 25°C. ([29], p. 15) 
Unii spun că primele vietăţi erau acelulare. Alţii afirmă că nu 
cate exista materie vie acelulară. ([19], p- 4, 105) 
E, Unii au impresia că este posibilă „evoluţia“ prin mecanismul 
de mutaţie-selecţie. Alţii arată că așa ceva este imposibil ([36]). 
Atunci cum a avut loc „evoluţia“? Sau nu a avut loc? Unii spun 
că a avut loc la întâmplare. Dar atunci cum se explică tendința 
evolutivă de mărire a complexităţii? Alţii spun că „evoluţia“ are 
un sens ([24]). Dar pentru cine are sens? Cine conştientizează 
acest sens şi cine a imprimat un sens „evoluţiei“? Apoi, cum se 
trece de la sens la manifestarea concretă a acestuia? 
Unii consideră că mediul este singura cauză a modificării 
speciilor (prin selecție naturală) ([29], p. 117); că selecţia e cauza 
necesară şi suficientă. Alţii arată că selecţia poate elimina din 
competiţie indivizi mai puţin performanți, dar nu poate crea noi 
structuri. Deci selecţia nu poate fi cauză a „evoluţiei“ ([36]). 
Unii spun că evoluţia a avut loc gradual; alţii spun că a avut 
loc în salturi ([29], p. 243, 248). 
Se confundă asemănarea structurală cu descendența, afirmân- 
-se că substanțe asemănătoare descind unele din altele ([34], 
[35], p. 82). Se confundă relaţia cauzală cu clasificarea, luân- 
du-se o simplă schemă întocmită de om („arborele genealogic“) 
drept dovadă a „evoluţiei“ ([19], [35]). Se mai confundă adapta- 
a la mediu cu „evoluţia filogenetică“ ([35]). 


B. Întrebări la care „ştiinţa“ ateistă nu poate răspunde 


Principalele întrebări la care „ştiinţa“ ateistă nu poate răspun- 
„de sunt următoarele: 
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1. Dacă universul s-a dezvoltat prin explozia unei materii 
iniţiale, care este proveniența acestei materii şi ce factori au de- 
terminat explozia? Studiile fizico-matematice realizate pe acest 
model cosmologic arată că probabilitatea alegerii stării iniţiale 
este inimaginabil de mică, şi anume: 


li: ne 
1010123 


Această fracție este foarte mică, deoarece numitorul este foar- 
te mare. Dacă s-ar încerca scrierea desfăşurată a acestui număr, 
dacă s-ar scrie câte o cifră pe fiecare particulă din univers, încer- 
carea ar fi zadarnică, din lipsă de particule. Acest număr nu poate 
fi scris pe larg în universul în care trăim. 

Cum se explică alegerea atât de precisă a stării inițiale şi care 
a fost mecanismul alegerii? 

Dacă universul a apărut din nimic, cum afirmă teoriile mai 
noi, atunci cum s-a trecut de la nimic la ceva fără acțiunea unui 
factor? ([21], [25]) În absența Creatorului, ce a determinat aceas- 
tă trecere și cum s-au stabilit proprietăţile materiei atât de precis 
încât să apară structuri biologice de mare complexitate funcțio- 
nală? 


2. Structurile vii sunt calitativ diferite de cele nevii. S-a pus în 
evidenţă o matrice energo-informaţională la fiecare vietate studi- 
ată. De unde provine această matrice? } 

Ateismul afirmă trecerea de la neviu la viu. Dar elementele 
nevii sunt lipsite de câmpul ancestronic prezent la vietăți ([39]). 
In absența Creatorului, cum a apărut acest câmp? De unde provi- 
ne informația structurală a matricii specifice viului? 


3. Cum s-au stabilit corelațiile remarcabile între proprietățile 
unor materiale şi utilizarea lor în cadrul organismelor? Proprie- 
tăţile biomecanice şi biofizice ale sistemului osos sunt strâns de- 
terminate de modul în care sunt structurate spaţial componentele 
sale principale extracelulare: matricea organică şi mineralul osos. 
Fracţiunea organică se compune din 90% colagen — un compus 
macromolecular. Comportarea unui astfel de compus este strâns 
legată de flexibilitatea macromoleculelor, de structura polimeru- 
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ji şi de caracterul grupelor funcționale ce alcătuiesc lanțul mo- 
scular. Prezenţa legăturilor de valență şi a forțelor de tip van der 
Vaals intervine în proprietățile elastice. Rezistența mare la ru- 
ere se explică prin gradul foarte înalt de orientare al macromo- 
Eie ulelor, cu o împachetare foarte compactă. Aspectele micro- 
| Scopice se corelează cu cele macroscopice, referitoare la forma 
)aselor şi la integrarea lor într-un sistem mecanic acționat de un 
ansamblu muscular bine plasat, comandat la rândul său de siste- 
mul nervos. ([31], [32]) 
-~ Amintim aici şi corelaţiile prezentate în capitolul precedent. 
Dacă nu admitem existența Creatorului cum explicăm aceste co- 
elaţii remarcabile? 


pe a 


~ 4, Dece există plante medicinale? Sau cum se explică prezen- 
a în plante a unor substanțe tămăduitoare pentru om? Nu poate 
fi vorba de o adaptare a plantelor la structura biochimică a omu- 
lui, deoarece nu există un factor informaţional care să „înştiin- 
ze“ plantele despre această structură. Nu poate fi vorba nici de 
ð adaptare a omului la compoziția plantelor medicinale, având în 
redere utilizarea foarte restrânsă a unora din aceste plante. Chiar 
dacă unii ar suspecta vreo adaptare, rămâne inexplicabil meca- 
nismul acestei adaptări şi transmiterea ereditară a ei. Explicaţia 
devine şi mai dificilă dacă luăm în considerare dogma centrală a 
geneticii (acceptată de atei) conform căreia informația genetică 
irculă unidirecțional de la ADN la proteine (deci ADN-ul nu 
joate fi informat pe această cale). Dacă se va descoperi totuşi un 
nesager chimic de sens invers, va rămâne în continuare nesolu- 
ionată problema semnificației. Cum „ştie“ ADN-ul semnificaţia 
unui compus chimic şi cum a fost stabilit codul comunicaţiei? 

_ Deceusturoiul normalizează activitatea inimii, scade minima 
i maxima presiunii arteriale, diminuează spasmele vasculare, 
scade nivelul colesterolului din sânge şi micşorează riscul de 
tromboză la om? : pi 
Dece varza conţine o combinaţie bine dozată de vitamina K 
antihemoragică şi vitamina U — protectoare a mucoasei gas- 
trice, aducând mare alinare celor ce suferă de ulcer gastro-duo- 
denal? De ce, în plus, are efecte favorabile în dispepsii hepato- 
biliare, bronşite, laringite, astm bronşic şi diabet? ([18]) 


a o e mm m e y 
a mr mt, a a i ta 
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De ce sunătoarea conține hipericină cu proprietăți cicatrizante 
şi antiseptice? 

De ce teiul conține acetilcolină (care este tocmai mediatorul 
chimic al parasimpaticului la om), stimulând digestia? ([23]) 

Întrebări similare se pot formula şi pentru celelalte plante me- 
dicinale. Mai mult, acțiunea medicamentelor vegetale este com- 
plexă, adresându-se mai multor organe în mod armonios, pentru 
mărirea efectului terapeutic. Este ca şi cum plantele ar cunoaște 
structura funcțională a organismului omenesc. De exemplu în 
ateroscleroza însoțită de hipertensiune arterială, ceapa acţionea- 
ză atât prin proprietatea sa de a fluidifica sângele, micşorând 
riscul de tromboză şi infarct, cât şi ca diuretic, ajutând la norma- 
lizarea tensiunii arteriale. ([18], [22]) Principiile active din plan- 
tele medicinale au o acțiune sinergică, se ajută reciproc pentru 
maximizarea efectului vindecător. De exemplu, se combină efec- 
tul antiseptic (dezinfectant) cu cel emolient (de micşorare a in- 
flamaţiei). Unele substanţe prezente în plante măresc acţiunea 
altora. De exemplu saponinele măresc viteza de absorbție a gli- 
cozidelor ([22]). Este ca şi cum plantele ar cunoaşte că urmează 
a fi utilizate de om. Alte substanţe au rolul de a proteja unele 
principii active. De exemplu, fructele de coacăz negru, cu un 
conţinut mare de vitamina C, au şi substanțe care stabilizează 
această vitamină. ([18]) 

n plante, pe lângă substanţele plastice (de structură) şi cele 
cu rol activ (în viața respectivelor plante), există numeroase sub- 
stanțe secundare cu importanţă terapeutică pentru om, sau care 
determină calitatea alimentară şi gustativă a diferitelor produse 
vegetale ([30]). Acestea se depozitează în „rezervoare“ speciale 
(vacuole). Unele „nu sunt recuperate de către plante, deci nu pot 
fi considerate în mod absolut ca rezerve nutritive“ ([37], p. 182, 
183). Altele au influență favorabilă atât asupra plantei cât şi asu- 
pra omului ([30], [37]) Astfel, explicarea ateistă a situaţiei devi- 
ne şi mai dificilă, deoarece este foarte puţin probabil ca simpla 
întâmplare să conducă la utilizarea biochimică optimă şi în ra- 
port cu plantele şi în raport cu omul. 


5. Ce este instinctul? La această întrebare etologia răspunde 
că „instinctul este facultatea de a îndeplini la perfecţie fără să fi 
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nvăţat în prealabil acțiuni specifice dependente de condiţii in- 
erne și de factori externi“ ([27], p. 14). Acest răspuns este strict 
descriptiv, nu explicativ. Se constată nişte aspecte, dar nu se ex- 
plică. Se spune că instinctul este înnăscut, moştenit de la genera- 
ia precedentă. Dar generaţia precedentă de unde îl are? De la cea 
dinaintea ei? Şi aceea? Există evident un punct de oprire. Care 
ste sursa instinctului la prima generaţie a speciei respective? De 
ande provine informaţia? 

„Se mai spune că instinctul este programat, dar nu se explică 
ine l-a programat. Sau vom susține apariţia unui program infor- 
mațional fără programator? 
Se mai afirmă că instinctul este teleologic, deci urmărește un 
scop. De asemenea se spune că vietăţile respective nu cunosc 
acest scop. Atunci cine a stabilit acest scop şi cum s-au realizat 
corelaţiile necesare îndeplinirii lui? 

_ Maimute otrăvite cu momeală de arsen, pe o plantație din In- 
donezia, au căutat şi au găsit plante antidot. Lupii mușcaţi de şar- 
pele cu clopoței caută şi mănâncă rădăcina unei plante (numită 
„rădăcina şarpelui““) ce conţine antidotul, scăpând astfel de moar- 
ea prin otrăvire. Chiar biologii atei se întreabă „de unde «ştiu» 
aceste animale cum să acționeze în asemenea cazuri exceptio- 
nale sau chiar unice?“ ([27], p. 73). Şi cum se explică existența 
acelor plante cu antidot? i 
~ De ce omul este singura entitate biologică înzestrată cu posi- 
bilitatea de a nu se supune instinctelor? Cum se explică această 
Situație privilegiată a omului? 

6. Ce este conştiinţa? Care e sursa noțiunilor de „bine“ şi 

„tău“, „frumos“ şi „urât“, „dreptate“ şi „nedreptate“? 
Cum se explică ideea — universal prezentă — de Divinitate? 


va 


h 


7. Cum se explică existența bolilor psihice lipsite de substrat 


biochimic? Cum se explică vindecările obținute prin rugăciune şi 


prin puterea Sfintei Cruci? Fi, 
„Ştiinţa“ ateistă e incapabilă să răspundă la aceste întrebări. 


“Ajungem astfel la concluzia celebrului savant Nicolae Paulescu: 


Ideea de Dumnezeu este o noţiune fundamentală, fără de care 


Ştiinţa cade în absurd. 
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C. Temelia ortodoxă a ştiinţei 


1. Aspectul de absurd al realităţii ni se impune, la urma urmelor, 
când ne oprim la ceea ce este superficial, opac şi pur material în lume și 
în om, când nu vedem dimensiunea spirituală a omului şi un sens al 
lumii, care răspunde acestei dimensiuni. % 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [6], p. 21) 


Nu ne putem închipui că a fost cândva când n-a existat nimic. De 
unde ar fi apărut ceea ce este? Existenţa fără de început este un fapt 
incontestabil. 


Dar existenţa fără început n-a putut fi fără să ştie de Sine. 

„Căci afirmându-se că existența fără început, a ajuns prin evoluție 
la o conștiință de sine, se afirmă că de fiinţa ei ţine în mod necesar 
împlinirea prin conștiința de sine. Și atunci, pentru ce ar trebui să treacă 
un timp infinit până la apariţia în ea a conștiinței de sine? 

(Părintele Dumitru Stăniloae, [6], p. 175) 


Cu cât este o existență mai înaltă, cu atât implică însușiri mai înalte. 


De aceea, existența supremă înseamnă atotputernicie şi iubire 
desăvârșită, în care sunt posibile toate bunătăţile și revărsarea lor în alte 
existenţe create, de toate gradele. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [6], p. 178) 

Aşadar pentru că bunul și prea bunul Dumnezeu nu s-a mulțumit cu 
contemplarea lui proprie, ci prin mulţimea bunătăţii sale a binevoit să 
se facă ceva care să primească binefacerile sale și să se împărtășească 
din bunătatea Lui, aduce de la neexistenţă la existență şi creează uni- 


versul, atât pe cele nevăzute, cât și pe cele văzute, şi pe om, care este 
alcătuit din elemente văzute şi nevăzute. 


(Sfântul loan Damaschin, [2], p. 46) 


Eternitatea lui Dumnezeu poartă în ea posibilitatea timpului. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [9], p. 124) 
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- Timpul este intervalul care durează între chemarea lui Dumnezeu 
| dresată iubirii noastre şi răspunsul nostru la iubirea lui Dumnezeu. 

| Şi lumea are nevoie de timp, pentru că lumea şi omenirea progre- 
| sează împreună. Omul poartă lumea cu el. Lumea devine atunci ceea ce 
ine el însuşi. Se umple de frumuseţe pornind de la atitudinea spiri- 
tuală a omului. 


| 
| 


t 
f 
i (Părintele Dumitru Stăniloae, [7], p. 145-146) 
Aşa cum timpul e dat pentru libertatea subiectelor create, așa e dat 
şi spaţiul pentru libertatea lor de a se apropia sau depărta, sau de a 
rămâne la distanţele la care sunt între ele. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [9], p. 140) 


2. Apoi a zis Dumnezeu: «Să dea pământul din sine verdeață: iarbă, 
cu sămânță într-însa, după felul și asemănarea ei, şi pomi roditori, care 
să dea rod cu sămânță în sine, după fel, pe pământ!» Și a fost așa. 


(Facerea, 1.11.) 
3 Creația nu este un fapt al trecutului, ci o relație în prezent. Dacă 


nezeu nu și-ar exercita voința creatoare în fiecare clipă, universul 
-ar nărui. 


„Dumnezeu Creatorul este așadar mereu în miezul lucrurilor, per- 
petuându-le existența. În cercetarea ştiinţifică discernem în fiecare eve- 
niment sau proces o cauză şi un efect. Potrivit concepţiei spirituale, 
care nu contrazice ştiinţa, ci priveşte la ceea ce este dincolo de ea, dis- 
tingem pretutindeni energiile creatoare ale lui Dumnezeu, cuprinzând 
ot ceea ce există, formând substanţa de bază a tuturor lucrurilor. Deşi 
prezent pretutindeni în lume, Dumnezeu nu se confundă cu lumea. 


Dumnezeu este în toate lucrurile, şi totuși dincolo şi deasupra tutur- 


or lucrurilor. 


| 
f 


(Ep. Kallistos Ware, [13], p. 48) 
4 3. Omul vede în această lumină a universului fizic că toate au o ra- 
tionalitate pe măsura lui și potrivită lui. Vede aerul și apa în compo- 
nenţa lor chimică, date spre folosul vieţii lui, vede ierburile întreținute 
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de solul pământului și pomii cu roadele lor spre întreţinerea lui, vede 
fiecare soi al animalelor, peştilor, păsărilor iarăși prin diferite foloase 
ale lui. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [6], p. 5) 


4. Gândeşte-te și la varietatea şi belșugul roadelor, mai ales la faptul 
că cele mai necesare sunt și cele mai frumoase. Gândește-te şi la pu- 
terea rădăcinilor, a sucurilor și a florilor lor, nu numai plăcute ci și bine- 
făcătoare pentru sănătate. 


Căci toate au fost puse înaintea ta, ca un ospăț de obşte, câte sunt 
necesare şi plăcute prin fire. Aceasta ca, dacă nu cunoşti din altceva pe 
Dumnezeu, să-L cunoști din binefacerile Lui şi nevoia ta de ele să te 
facă mai înţelegător. 


(Sfântul Grigorie Teologul, [1], p. 43) 


Comentariu. Nevoia noastră de aceste bunătăți create ne ajută 
pe calea smereniei. Omul nu este autonom, ci dependent de Dum- 
nezeu, Creatorul acestor bunătăți. 


a 


Iubirea lui Dumnezeu este „extatică“ în sensul propriu al cuvântu- 
lui: o iubire care îl determină pe Dumnezeu să iasă din sine și să creeze 
lucruri diferite de fiinţa Sa... iar făpturile create se pot apropia şi par- 
ticipa la viaţa și iubirea care izvorăsc din Dumnezeu. ([13], p. 47) 

Ne smerim şi atunci când cerem sfat specialiştilor pentru 
buna folosire a plantelor medicinale. Unele plante au contraindi- 
caţii provenite din slăbiciunea trupului nostru (de exemplu, un 
bolnav de ulcer va evita folosirea usturoiului dar va utiliza alte 
plante indicate de medic). În tot ce facem trebuie păstrată cum- 
pătarea şi smerenia, după îndemnul Sfinților Părinţi. 


Fă ceea ce faci cu frica lui Dumnezeu și vei fi păzit cu rugăciunile 
sfinţilor. Amin. 


(Sfântul Varsanufie cel Mare, [12], nr. 327) 


5. Minunata raționalitate a unor animale, care nu e susținută de 
conştiinţa lor, dovedește... că ea le e întipărită de o conștiință creatoare. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [1], nota 69) 
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„Vrând Dumnezeu să-l pună pe om peste toate cele de pe pământ ca 
împărat şi stăpânitor, i-a zidit mai întâi această locuinţă frumoasă; lu- 
„Să auzim cele spuse de Scriptură: «să facem om după chipul Nostru 
şi după asemănare». După cum cuvântul «chip» înseamnă stăpânire, tot 
aşa cuvântul «asemănare» înseamnă ca noi să ajungem, atât cât ne stă 
puterea noastră omenească, asemenea lui Dumnezeu; să ne asemă- 
năm adică lui Dumnezeu în ce privește bunătatea, blândeţea, virtutea... 


(Sfântul loan Gură de Aur, [4], p. 110) 


ğ 
= 


Atâta vreme cât omul avea îndrăznire înaintea lui Dumnezeu, fia- 
rele se temeau de om; iar după ce a păcătuit s-a temut el și de cea din 
urmă făptură... Şi este semn nespus de mare al iubirii de oameni a lui 
Dumnezeu, că a intrat frica în om după căderea lui în păcat. Dacă omul 
ar fi păstrat mai departe cinstea dată lui și după călcarea poruncii, nu s- 
ar fi sculat uşor din cădere... Dar Dumnezeu, milostiv fiind şi biruind 
cu bunătatea greșelile noastre, nu i-a luat toată cinstea, nici nu l-a scos 
in toată stăpânirea, ci a lăsat în afara stăpânirii lui numai acele animale 
care nu-i ajută mult la trebuinţele vieţii; pe animalele de neapărată tre- 
'buinţă şi pe cele folositoare și care slujesc mult vieţii noastre, pe acelea 
e-a lăsat să ne fie supuse şi roabe... Dumnezeu l-a osândit pe păcătos, 
dar cu orice chip vrea să-i facă această osândă mai ușoară. 


(Sfântul loan Gură de Aur, [4], p. 111-112) 


6. Există nivelul sau aspectul duhovnicesc, există cel duhovnicesc- 
etesc, există cel pur și simplu sufletesc, cel sufletesc-trupesc, şi ni- 
velul trupesc. 


F 


Duhul este acea forță pe care a suflat-o Dumnezeu peste fața omu- 
lui, săvârşind astfel crearea sa. 


Sufletul omenesc, cu toate că este asemănător cu al animalelor în 
“părţile sale inferioare, în cele superioare este incomparabil mai înalt de- 
„cât al animalelor. Aceasta rezultă din împreună-vieţuirea sa cu duhul. 


Cele mai vizibile manifestări ale mişcărilor vieţii spiritului (duhului 
n.n.) sunt: frica de Dumnezeu, conştiinţa, dorirea lui Dumnezeu. 
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„„„ Conştiința arată ce este drept și ce nu este drept, ce este plăcut lui 
Dumnezeu și ce nu îi este plăcut, ce trebuie și ce nu trebuie făcut. Ară- 
tându-i, îl determină să împlinească cu hotărâre acestea, iar apoi răsplă- 
teşte împlinirea cu alinare iar neîmplinirea cu remuşcări. 

„.. Dorirea lui Dumnezeu este exprimată de tendința universală că- 
tre binele absolut și se zărește mai limpede în nemulțumirea universală 
faţă de cele create. Ce înseamnă această nemulțumire? Aceea că nimic 
din cele create nu poate satisface setea spiritului (duhului, n.n.) Purces 
de la Dumnezeu, el caută pe Dumnezeu, dorește să-L guste și, convie- 
țuind cu El în vie uniune, în El îşi găseşte pacea. 


(Sfântul Teofan Zăvorâtul, [11], p. 35-47) 


7. Omul este o creatură minunată, splendidă, foarte ingenioasă a Ar- 
tistului desăvârșit, Dumnezeu. La origine el nu era întinat, ci nestrică- 
cios și curat; dar păcatul, această putere mârșavă, obscură și rea, l-a fă- 
cut să fie murdar, bolnav, necurat și stricăcios, atât sufleteşte cât şi tru- 
peşte, conform naturii sale duble. 


(Sfântul Ioan din Kronstadt, [3], p. 153) 


Dacă orice fenomen are cauza sa, dacă pomul se recunoaște după 
roadele sale, atunci cine nu recunoaște într-un om plin de nebunie, pre- 
zența duhului rău, care nu se trădează decât într-un fel demn de el? 
Cine nu recunoaşte pe stăpânul răului în această revărsare de mânie? 


(Sfântul loan din Kronstadt, [3], p. 52) 


Fără Hristos, lumea n-ar fi pentru om decât cea care-i aduce puţine 
plăceri trecătoare, urmate de greutăţi, de boli greu de suportat și, la 
urmă, moartea totală. Hristos e Dumnezeu care vine în lume ca om, 
rămânând și Dumnezeu și, ca atare, nu poftește plăcerile trecătoare, dar 
suportă greutăţile ei (foamea, oboseala etc.) și moartea, ca să treacă 
prin ele El însuși ca om şi să ne treacă și pe noi la viaţa veşnică. 


Învierea lui Hristos a adus, peste noi și peste toată lumea, lumina 
deplină şi sensul integral. 


(Părintele Dumitru Stăniloae, [6], p. 51, 140) 
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| E. PARTEA A III-A 
£ ÎMBUNĂTĂȚIREA SISTEMULUI DE 
| ÎNVĂŢĂMÂNT 


; Scoala trebuie să fie un sanctuar unde slujesc cele mai 
reprezentative figuri de-savanți, zămisliți din plămada duhului 
í românesc, nu azil pentru concepțiile oloage ale unei 

pseudoștiințe, îmbolnăvite de ateism. 


(Nicolae Mladin, Doctrina despre viaţă a profesorului 
Nicolae Paulescu, Ed. PERISCOP, Iaşi, 1997, p. 70) 


pe 


CR 
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BIOLOGIA, CHIMIA ȘI FIZICA 


e Pentru îmbunătăţirea studierii acestor trei discipline consi- 
 derăm necesare: 
1. eliminarea erorilor din manualele şcolare şi din cursurile 
"universitare; 
2. analiza erorilor semnalate în istoria ştiinţelor respective; 
„3. stabilirea succesiunii lecţiilor pentru optimizarea înțele- 
_gerii, cunoscând faptul că ordinea lecţiilor este la fel de impor- 


_ tantă ca şi informaţia conținută; 
& 


„4. punerea accentului pe înțelegerea fenomenelor. şi pe forma- 
rea gândirii ştiinţifice; prezentarea rezultatelor împreună cu o 
analiză critică a acestora; 

5. corelarea lecţiilor de biologie cu cele de chimie, fizică, ma- 
tematică, geologie şi geografie, pentru un studiu pluridisciplinar 
şi interdisciplinar, atât la nivelul fiecărui an cât şi la nivel mai 
„mare (primar, gimnazial, liceal, universitar); 

6. prezentarea unor rezultate ştiinţifice recente, de mare im- 


| portanță (mecanisme biochimice şi biofizice, imagini electromi- 
„ croscopice etc.); eliminarea amănuntelor neesenţiale; 


7. mărirea ponderii activităților de laborator; 
8. folosirea pe scară largă a imaginilor dinamice tridimensio- 


nale pe calculator (modificarea norilor electronici în timpul reac- 


iilor chimice, dinamica fluidelor, funcţionarea membranelor bio- 


„ logice, aspecte anatomice microscopice şi macroscopice, funcţio- 


„ narea organelor, imagini prin rezonanță magnetică nucleară etc.) 
9. evitarea disecțiilor;, observarea plantelor şi animalelor în 


i mediul lor natural de viață; 
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strâns legate de caractere negative, ameliorarea plantelor frind 
astfel mult îngreunată. ([9], [14]) 

h. Folosirea peste măsură a unor ipoteze simplificatoare. De 
exemplu, măsurările geocronologice bazate pe acumularea în 
timp a defectelor de iradiere se bazează pe presupunerea că pro- 
cesul este liniar. Aici erorile pot ajunge la zeci de mii de ani. 
([12], p. 54) 

Probleme deosebit de dificile apar la determinarea vârstei 
rocilor sedimentare. Astfel, dacă se prelevează fragmente, măsu- 
rătorile (bazate de exemplu pe metoda potasiu-argon) vor indica 
vârsta rocilor originale din care aceste fragmente provin şi nici- 
a vârsta de formare a rocii sedimentare considerate. ([12], 
p.3 

În paleontologie, momentul în care „ceasul radioactiv“ înce- 
pe să funcţioneze — în cazul metodei cu carbon 14 — îl consti- 
tuie moartea organismului respectiv, dar concentraţia la acel mo- 
ment şi eventualele modificări cantitative ale acestui sistem des- 
chis rămân de domeniul presupunerilor. ([12], [24]) 

„i. Erorile de tehnică. Din această categorie menţionăm folosi- 
rea unor solvenţi necorespunzători, sterilizarea incorectă a reci- 
pientelor şi erorile de tehnică operatorie. ([11], [35], [36]) 
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10. evidenţierea importanţei pentru om atât a plantelor şi ani- 
malelor cât şi a structurilor anorganice; cultivarea respectului 
pentru natură; 

11. prezentarea aspectelor anatomice în strânsă legătură cu 
cele fiziologice, cunoscând faptul că separarea artificială a celor 
două domenii îngreunează învăţarea şi duce la pierderea din 
vedere a raționalității structurilor biologice; 

12. precizarea faptului că viaţa nu se reduce la simple feno- 
mene fizice şi chimice; 

13. prezentarea limitelor modelării matematice în ştiinţele ex- 
perimentale; prezentarea limitelor experimentări; 

14. întemeierea morală a ştiinţei, pentru folosirea acesteia 
numai spre binele omului. 

e Istoria ştiinţei consemnează multe erori. Prezentăm în con- 
tinuare câteva tipuri întâlnite mai frecvent: 

a. Eroarea prin omiterea martorului este cea mai frecvent în- 
tâlnită în biologia experimentală. În cadrul testării unui trata- 
ment este necesar un lot martor netratat sau chiar mai multe ti- 
puri de loturi martor. Încălcarea acestei reguli duce la erori de in- 
terpretare. De exemplu, în studiul pe animale a unui medicament 
injectabil este necesar un lot martor netratat şi un lot martor că- 
ruia i se injectează doar solventul utilizat pentru medicamentul 
respectiv. ([35]) | 

b. Eroarea „prin accident“ constă în confuzia dintre proprie- 
tăţile generale şi cele accidentale, particulare. Astfel, în trecut se 
credea în mod greşit că razele ultraviolete distrug bacteriile nu- 
mai în prezența oxigenului; în tub de sticlă vidat — nu. Astăzi se 
ştie că sticla absoarbe radiaţiile ultraviolete, oprindu-le trecerea 
spre bacterii. Nu era esenţial vidul, ci peretele de sticlă. ([35]) 

c. Concepţia eronată conform căreia mărirea dozei are ca 
rezultat mărirea efectului. În realitate, în unele cazuri creşterea 
dozei poate duce la inversarea efectului (Fig. 62.) 

d. Concepţia eronată conform căreia agentul absent nu poate 
acţiona. În realitate este posibilă o acţiune tardivă. Efectul poate 
să apară după ce cauza nu se mai află în sistem. ([35]) 

e. „Fenomenul de perturbare a lotului experimental“ constă în 
intervenția unor factori neprevăzuți atunci când loturile experi- 
mentale sunt ținute în condiții de mediu diferite. ([35]) 
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d4 dz doză 


Fig. 62. ([35]) A, B substanţe cu efecte opuse; d,, d, doze cu efecte 
i contrare ale amestecului (A + B) 


f. Utilizarea unor scheme simplificate pentru „explicarea“ 


= formării structurilor organice complexe. Astfel, s-a obținut un 
= „ochi“ pe calculator printr-o „evoluție“ de 2000 de etape. ([44]) 


n realitate nu s-a obținut un ochi ci doar o schemă foarte simpli- 


j ficată a ochiului. (Fig. 63.) 


VO 


Fig. 63. ([44]) 


g. Utilizarea unor metode artificiale pentru argumentarea 
existenţei unor fenomene naturale. De exemplu, s-a încercat fo- 
losirea selecţiei artificiale a plantelor drept „dovadă“ a evoluţiei. 

n primul rând este o eroare de logică: un proces artificial, con- 
dus de om, nu poate fi o dovadă a evoluţiei naturale. În al doilea 
rând, chiar şi selecția artificială a întâmpinat numeroase piedici, 


„deoarece majoritatea mutaţiilor sunt dăunătoare. Mai mult, exis- 
= tența pleiotropismului face ca unele caractere pozitive să fie 
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| MIA ó | astrofizicii sunt în concordanţă cu învățătura ortodoxă. Ideea de 
| | RNE nemodificare a structurii stelare („fixism“) este atribuită în mod 
greşit creaționismului ([9]. Invățătura ortodoxă nu susține fixis- 
mul. Universul fizic se află într-un proces de degradare, de creş- 
tere a entropiei. 
4. Rareori ştiinţa oferă explicaţii. Modelele matematice sunt 
descrieri ale realității, conţinând eventual ipoteze referitoare la 
cauzele fenomenelor ([11], [12]). 
| 
| 
| 


| Pentru îmbunătățirea manualului de astronomie considerăm 
| necesare: 
"| 1. înlăturarea erorilor de logică; 
2. prezentarea adevăratei istorii a astronomiei; E 
3. expunerea (pe înțelesul elevilor) a noilor teorii şi rezultate; E- 
4. prezentarea unor limite ale cunoaşterii ştiinţifice. | i 
| 


ciente prin prezentarea fără justificare a concepției conform că- 
| reia materia ar fi veșnică ([5], p.132). 
| Se încalcă principiul identității, confundându-se „cerul“ în 
sens astronomic cu „cerul“ în sens duhovnicesc ([5], p. 54, 55). 
| Înţelegând pericolul acestei confuzii, Galileo Galilei a menționat 
că problemele astronomice nu ating domeniul credinţei, ci se 
limitează la universul forțelor fizice. 
2. Marii astronomi sunt prezentaţi ca şi cum ar fi fost atei ([5] 
p. 53-59). În realitate, Nicolai Copernic, Giordano Bruno, Ga- 
lileo Galilei, Johann Kepler, Isaac Newton au crezut în Dumne- | A 
zeu. De exemplu, în lucrarea sa Philosophiae Naturalis Princi- | 
pia Mathematica, în Scolia generală, Newton afirmă că „acest 
sistem foarte elegant al soarelui, planetelor şi cometelor nu a pu- 
tut să se nască decât din mintea şi puterea unei fiinţe inteligente 
şi puternice“. (Liber III, Scholium Generale). ([10]) 
3. Pot fi expuse, pe înţelesul elevilor, teoria big-bang-ului 
([2], [3]) şi teoria apariției universului din nimic ([3], [6]). Se 
recomandă utilizarea reprezentărilor grafice. 
Se poate prezenta şi învățătura Bisericii Ortodoxe referitoare 
la crearea universului din nimic. Menţionăm că toate rezultatele 


| 
| 1. În actualul manual ([5]) se încalcă principiul rațiunii sufi- 3 
| 
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FILOSOFIA 


+ Blocată în aporii intelectuale insolubile şi subminată de opţiuni 
practice inconsistente ori dezastruoase; filosofia modernă riscă actual- 
mente dizolvarea definitivă în gnoze, ideologii, teoria ştiinţei ori lite- 


- ratură. Revelația creştină e unica șansă de restructurare a metafizicii și 


de recuperare a valorilor fundamentale ale Binelui, Adevărului și Fru- 
mosului, amenințate de spectrul nihilist al unor tot mai invadante de- 


construcţii. 


(Colecţia PHILOSOPHIA CHRISTIANA, Editura DEISIS, 
Mănăstirea Sf. loan Botezătorul, Alba Iulia) 


+ Pentru îmbunătăţirea studiului filosofiei considerăm nece- 


» sare: 


1. recunoașterea ca sisteme filosofice numai a textelor corec- 
te din punct de vedere logic; 
2. analiza amănunţită a erorilor de logică din unele texte filo- 


 sofice; 


3. prezentarea celor mai importante elemente de filosofie 
creştină. 

+ Actualul manual de filosofie ([4]) inoculează elevilor o ati- 
tudine ateistă. Textele filosofilor atei sunt prezentate fără analiza 
gravelor erori de logică. Învățătura Sfinţilor Părinţi este slab re- 
prezentată în manual. 

Se imprimă elevilor impresia falsă că ştiinţa şi religia creştină 
sunt elemente contradictorii. De exemplu, aplicaţia A.2. de la 
pag. 32 este formulată astfel: 


încercaţi să răspundeți celor patru întrebări kantiene (Ce pot să ştiu?, 
Ce trebuie să fac? Ce pot să sper? Ce este omul? n.n.) punându-vă în 
situaţia: 
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a) unui om care nu a reflectat niciodată la aceste probleme; 
b) unui om de știință; 
c) unui credincios. 


Prin formularea greşită a variantelor b) şi c) se încearcă sepa- 
rarea ştiinţei de credință, ca și cum un om de ştiinţă nu ar putea fi 
credincios sau un credincios nu ar putea avea şi preocupări 
ştiinţifice. 

Formularea corectă trebuie să conțină variantele: 

a) unui om care nu a reflectat niciodată la aceste probleme; 

b) unui om de ştiinţă ateu; 

c) unui om de ştiinţă dreptcredincios; Ș 

d) unui drepteredincios care nu are preocupări ştiinţifice. 

° Sub titlul Esenţa vieții, manualul prezintă concepţia lui Fr. 
Nietzsche: „viața însăşi este în esenţă sustragere, rănire, biruință 
asupra celui străin şi asupra celui mai slab, oprimare, duritate, 
impunere cu forța a formelor proprii, asimilare sau, cel puţin şi 
în cel mai blând caz, exploatare. Exploatarea aparține nu numai 
societății corupte sau imperfecte şi primitive; ea aparţine esenței 
vieţii, ca funcţiune organică fundamentală...“ ([4], p. 26). 

Această concepţie este greşită din punct de vedere logic. Ră- 
nirea, oprimarea, duritatea, exploatarea se opun vieții. Este ab- 
surd să includem în esenţa vieții elemente care se opun vieții. 

Este adevărat că aceste aspecte s-au observat în regnul vege- 
tal şi animal, dar ele sunt consecinţe ale căderii primordiale. Sunt 
aspecte ale unei lumi căzute, sunt elemente patologice. 

Aici ar trebui prezentate în manual explicaţiile apologetice 
ale distinsului filosof Vladimir Soloviov: 


Temeiul vieţii trupeşti e răutatea, sfârşitul ei moartea și descompu- 
nerea. Începutul vieţii adevărate — iubirea — biruie răutatea, iar sfâr- 
şitul ei — învierea — biruie moartea. 


Principiul spiritual trebuie să-și arate superioritatea sa tocmai în bi- 
ruința lui asupra naturii dușmane, neexterminând şi neînghițind această 
natură învinsă ci restaurând-o într-o nouă formă, mai bună, de existen- 
tă. Învierea este împăcarea interioară între materie şi spirit. 
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Întrucât viaţa naturii se întemeiază pe egoism, este o viaţă rea și 


_ legea ei este o lege a păcatului. 


Nu dispariţia fiinţei individuale naturale e rezolvarea contradicției 
între individual şi general ce traversează lumea, ci învierea și viaţa ei 


veșnică. 


Datoria umanităţii nu e aceea de a contempla Divinitatea, ci de a se 


„face pe sine însăși dumnezeiască. Potrivit cu aceasta, noua religie nu 
poate fi doar o venerare pasivă a lui Dumnezeu sau o adorare a lui 


Dumnezeu, ci trebuie să devină lucrare activă a lui Dumnezeu, adică 
acţiune simultană a Divinităţii şi umanităţii în vederea recreării celei 
din urmă, adică a prefacerii ei dintr-una trupească sau naturală într-una 
spirituală sau divină. Aceasta nu este o creaţie din nimic, ci o recreare 


~ sau transsubstanţiere a materiei în spirit și a vieții trupești în viață dum- 
„ mezeiască. 


([8], p. 99, 100, 70, 101, 102) 
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LOGICA, MATEMATICA ȘI INFORMATICA 


e Importanţa mare a logicii rezultă din faptul că ea este teme- 
lia ştiinţelor. Orice activitate ştiinţifică necesită o gândire corectă. 
Pentru îmbunătăţirea predării logicii considerăm necesare: 

— analiza logică amănunțită a metodelor de cercetare ştiinţi- 
fică; 

— prezentarea detaliată a erorilor de logică din istoria şti- 
intei; 

— eliminarea erorilor de logică din manualele şcolare şi din 
cursurile universitare; 

— formarea gândirii logic-corecte în şcoala primară şi gim- 
naziu, prin utilizarea unor probleme de logică adecvate vârstei şi 
prin predarea corectă a ştiinţelor. 

+ În cercetarea ştiinţifică este frecvent utilizată metoda con- 
cordanţei, conform schemei: 

ABC ADE 
abc ade 

Este important de înţeles că această metodă nu este sigură. Nu 
avem certitudinea că A este cauza lui a. De exemplu B poate fi 
cauza lui a în primul caz, iar D poate fi cauza lui a în a doua situ- 
aţie. De asemenea, este posibil ca A să fie o condiţie necesară 
pentru a dar nu suficientă. 

În ceea ce priveşte felul cauzelor, profesorul loan Petrovici 
arată că „e foarte interesant să distingem între cauzele producă- 
toare ale unui fenomen şi cauzele lui menţinătoare“ ([40], p. 93). 

Din schema 

ABC AB 
abc a b 
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nu putem obține concluzia că efectul c este produs de C. Dispari- 
tia lui C a dus la dispariția lui c, dar simpla prezență a lui C poate 
fi insuficientă pentru apariția lui c ([40]). 

În biologia experimentală, modificarea unor gene a dus la 
dispariția ochilor la animalele studiate. De aici nu rezultă însă că 
simpla prezență a acelor gene ar fi suficientă pentru construirea 
ochilor ([49]). 

O altă observaţie importantă se referă la procesul argumen- 
tării. Este posibil să începem cu un antecedent adevărat, să ajun- 
gem la un consecvent adevărat, dar argumentarea să fie greşită. 

În lucrarea sa Mic compendiu asupra întregii învățături a lo- 
gicii, Dimitrie Cantemir a explicat foarte bine această situaţie: 
„consecventul poate fi bun, dar consecinţa (argumentarea n.n.) să 
nu fie bună, de pildă: «Paul este om, deci este învățat». Cu toate 
că este adevărat consecventul, totuși consecința (argumentarea, 
n.n.) nu este bună, pentru că nu rezultă că «Paul este învățat» din 
faptul categoric că «este om». 

Uneori, din premise false rezultă concluzii adevărate. De exem- 
plu 

-1 = 1 (fals) = (IP = 1?, adică 1 = 1 (adevărat) 
Aceasta arată că adevărul concluziei nu este o garanţie a ade- 
vărului premisei. De aceea pot exista modele matematice greşite, 
care duc la unele rezultate corecte. Faptul că un model matema- 
tic duce la un rezultat corect, nu este o garanţie a corectitudinii 
modelului. 

Alteori, din premise false rezultă concluzii false, ca în exem- 
plul: 

-1 =1 (fals) > —1+1=1+ 1, adică 0 = 2 (fals). 

De aceea, în orice știință, utilizarea exclusivă a premiselor 
adevărate (conforme realității) este esențială. Nerespectarea aces- 
tei cerințe poate conduce la concluzii false. 

e În cadrul științelor, matematica are un rol special. Ea per- 
mite atât construcția riguroasă a fiecărei ştiinţe cât şi stabilirea 
legăturilor interdisciplinare. 

Pentru îmbunătăţirea învățământului matematic sunt nece- 
sare: 
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1. prezentarea unor aplicaţii ale matematicii în psihologie, 
sociologie, biologie, chimie, fizică, geologie, geografie, litera- 
tură; 

2. studiul amănunţit al aproximaţiilor folosite în diverse şti- 
ințe; 

3. analiza logico-matematică a metodelor ştiinţifice; 

4. studiul mai atent al „teoremelor de imposibilitate“ ce arată 
unele limite ale cunoaşterii ştiinţifice; 

5. prezentarea teoremelor şi demonstrațiilor în ordinea lor na- 
turală, în conformitate cu istoria matematicii; 

6. utilizarea mai largă a metodelor grafice şi a reprezentărilor 
grafice; 

7. mărirea numărului de exemple şi contraexemple; 

8. trecerea naturală de la intuitiv la formal; 

9. evidenţierea limitelor intuiţiei şi a limitelor formalizării; 

10. studierea mai atentă şi prezentarea mai clară a teoriei pro- 
babilităţilor în învățământul liceal; prezentarea unor aplicaţii în 
biologie; 

11. studierea unor elemente de teoria ecuaţiilor diferenţiale şi 
de teoria stabilității în ultimul an de liceu; prezentarea clară, ac- 
cesibilă a acestora şi a unor aplicaţii în biologie, chimie şi fizică. 

12. deschiderea anului I universitar cu un curs de logică, adap- 
tat fiecărei facultăţi; utilizarea riguroasă a metodelor matematice 
şi prezentarea limitelor acestora; 

13. studiul mai atent al metodicii predării matematicii, în pre- 
gătirea viitorilor profesori de matematică. 

* Teorema de imposibilitate a agregării indicatorilor are mare 
importanță pentru toate ştiinţele. Ea arată că este imposibilă eva- 
luarea printr-un număr a unor fenomene complexe. 

Mai precis, fie c}, c-,... C, o mulţime de indicatori care, prin 
agregare conduc la un indicator unic f(c}, €, ... C,) privit ca o 
funcție 

CRE 
unde C este o mulțime total ordonată, ale cărei elemente repre- 
zintă nivele de calitate. 

Funcţia f trebuie să îndeplinească trei cerințe: 

a) să fie sensibilă în raport cu indicatorii primari c},..- C, 
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b) să fie anticatastrofică, adică să se modifice suficient de 
puțin la modificări mici ale indicatorilor primari; 

c) să fie necompensatorie adică valoarea prea scăzută a unui 
indicator primar să nu se compenseze cu valoarea mare a altuia. 


Teorema de imposibilitate a agregării. 
Nu există nici o funcţie f : Rn — C îndeplinind simultan 
condiţiile a), b), c) de mai sus. 


Acest rezultat face inutile eforturile de căutare a unor indica- 
tori agregaţi buni (care să măsoare corect) ([38], [39]) 

Teorema are o aplicaţie imediată în psihologie: imposibilita- 
tea de a măsura inteligența printr-un număr. Aplicând aceeași 
teoremă în domeniul medicinii rezultă imposibilitatea de a mă- 
sura gradul de sănătate printr-un număr. În general, este imposi- 
bilă o exprimare numerică precisă a stării unui sistem complex. 

e Teoria probabilităților are numeroase aplicaţii în biologie. 
Utilizând teoria probabilităților şi teoria informaţiei s-a demon- 
strat că este imposibilă obţinerea din întâmplare a unor structuri 
funcţionale complexe, precum ochiul sau creierul. 

Unii biologi, fără o pregătire matematică adecvată au imagi- 
nat diverse mecanisme (ipotetice) prin care au încercat să arate 
că „evoluţia biologică“ poate conduce, prin evenimente întâm- 
plătoare, la obţinerea unor asemenea structuri. 

Distinsul matematician şi genetician Marcel-Paul Schiitzen- 
berger a explicat de ce aceste încercări sunt sortite eşecului. Pro- 
babilitatea macromutaţiilor genetice tinde la zero pe măsura 
creşterii complexităţii. De aceea este improbabilă existența unui 
astfel de proces evolutiv. Mai mult, modelele matematice şi in- 
formatice propuse de unii biologi sunt neadecvate proceselor 
biologice. Se vorbeşte de „algoritmi genetici“ şi „programe evo- 
lutive“, dar aceste realități informatice nu au nici o legătură cu 
presupusa „evoluţie biologică“. Un algoritm genetic necesită o 
funcţie de estimare a utilității, funcție inexistentă în evoluţio- 
nism; mai necesită o structură inițială, neexplicată de evoluţio- 
nism. În plus, este necesară existența unui programator, dar evo- 
luţionismul respinge tocmai această idee. ([25], [49] 
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S-au construit aşa-numitele „modele probabiliste ale evolu- 
tiei“ ([35]). Acestea utilizează anumiți parametri imposibil de 
determinat practic. De aceea ele rămân simple „exerciții școlă- 
reşti“, fără legătură cu problema evoluţiei ([49]). Mai mult, ele 
sunt descrieri cantitative, fără explicaţii calitative. 

Alţi doi matematicieni, Alain Franc din departamentul de ma- 
tematică a Şcolii Naţionale din Paris şi Pierre-Henri Gouyon, 
profesor la Universitatea Paris-Sud, utilizînd teoreme de tip 
Mc.Millan (din teoria informaţiei), au arătat că este imposibilă 
evoluţia biologică prin mecanismele întâmplătoare imaginate de 
unii biologi ([27]). În plus, structurile biologice sunt atât de com- 
plexe, încât complexitatea lor este necalculabilă. ([23], [27]) 

Teoria informaţiei ajută la explicarea morfogenezei biologi- 
ce. Informaţia înscrisă în ADN este de tip discret. Alfabetul con- 
ţine doar patru litere: 

A adenină 
T timină 
G guanină 
C citozină 
Molecula de ADN având lungime finită, există evident o li- 


` mitare a lungimii cuvintelor formate cu literele acestui alfabet. 


Codul genetic asociază fiecărui triplet (cuvânt de lungime 3) un 
aminoacid sau un rol sintactic. 

Existând 20 de aminoacizi ce trebuie codificaţi, ar fi fost in- 
util atât codul simplu (4! = 4) alcătuit din cuvinte de o singură 
literă cât şi codul dublet (4? = 16) alcătuit din cuvinte de două 
litere. De aceea s-a utilizat codul triplet (4° = 64), structura mini- 
mală ce acoperă cei 20 de aminoacizi (de exemplu, alanina este 
codificată prin GCT, GCC, GCA sau GCG). 

Rolul informaţiei genetice din ADN este deci sinteza protei- 
nelor din aminoacizi. Existând o contradicţie între caracterul dis- 
cret al acestei informaţii şi caracterul continuu al morfogenezei 
biologice, rezultă că ADN-ul nu conţine suficientă informaţie pen- 
tru realizarea morfogenezei ([49]). Aceasta înseamnă că restul de 
informaţie are altă sursă. La aceeaşi concluzie s-a ajuns şi prin 
studiul riguros geometric al diviziunii celulare. 
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Celebrul matematician René Thom (doctor în matematică, 
cercetător la CNRS, specialist în topologia algebrică) arată că 
materia are legile ei iar forma are alte legi. Procesele morfolo- 
gice nu sunt determinate de proprietăţile substratului chimic. 
Thom explică morfologiile biologice printr-un număr de struc- 
turi geometrice caracteristice. El proiectează deasupra spațiului 
substrat al morfologiei un spaţiu ideal care parametrizează sta- 
rea. Se obține o formă geometrică (denumită logos) ce structu- 
rează morfologia observată, prin proiecţie pe un spațiu suport. 
Astfel se explică forma fiinţelor vii nu prin procese fizice şi chi- 
mice, ci prin prezenţa unei „fiinţe geometrice“ care reglează și 
guvernează dezvoltarea de ansamblu a organismului. Faptul este 
evident dacă ne amintim de coordonarea planelor de diviziune 
celulară la Amphioxus. ([8]) Biologia a pus în evidență această 
structură concretă (matricea energo-informaţională). 


* Proiect de lecţie pentru clasa a IX-a 
Fagurele albinelor 


Albinele construiesc faguri din ceară. Privit din față, fagurele 
este alcătuit din celule hexagonale. 

De ce folosesc albinele hexagoane regulate şi nu alte poli- 
goane? 

Pentru a răspunde la această întrebare să observăm că aceste 
celule trebuie să îndeplinească mai multe cerințe: 

— să adăpostească larvele de albine; 

— să aibă un perimetru minim, pentru economia de ceară; 

— să nu se suprapună; 

— să nu lase spaţii neutilizate (deci să realizeze o acoperire a 
planului) 

Pentru acoperirea planului, fără suprapunere se pot utiliza 
doar trei tipuri de poligoane regulate: triunghiuri echilaterale, 
pătrate, hexagoane regulate. 

Larvele albinelor vor fi reprezentate prin cercuri de rază r. 

Să ne amintim ce valoare are unghiul unui poligon regulat cu 
n laturi. 

Suma unghiurilor în triunghi fiind 180” rezultă 
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U åA O 


U 

n4 y y = 180° 

2 

U, +v, = 180° 

U, = 180°- v, = 180°- -360 = 180 (1 --2) 
n n n 

Un =0—2.- 180 


Dacă notăm cu x numărul poligoanelor ce se întâlnesc într-un 
punct, obținem 


x * U, = 360 

x (022). 1800 = 360 
n 7 

x:(n-2)=2n 


Cum n, x € N, această relație arată că 2n este un multiplu al 
numărului n — 2, deci n — 2 divide 2n. 


n- 2 |2n 
Dar 
n-2|n-2 
n — 2 |2(n —2) 
n-2|2n-—4 
Din relaţiile 
n-2|2n-4 
n-2|2n 
rezultă 
n-2|4 
şi deci n-2€ (1,2,4) 
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veto ip Cepoi 


1, n = 3 şi obţinem triunghiuri echilaterale; 
2, n = 4 şi obţinem pătrate; 
-2 = 4,n = 6 şi obţinem hexagoane regulate. 


n-2= 
n-2= 
n 
Să reprezentăm acum larvele albinelor prin cercuri de rază r 
şi să calculăm perimetrul fiecărui poligon circumscris cercului. 
(Fig. 64) 
Pentru triunghiul echilateral: 


tg 30°=r/ (4/2) 
D 2r / 1; 4, =2vV3 -r ; P, = 6V3 -r= 10,39 -r 


Pentru pătrat: 


|. >420:P, a 2r=8r 


Pentru hexagonul regulat: 
tg 30 =(1,/2)/r 


pu E iz ap Au 2N3 
3 3 


-1=4N3:r=6,92-r 


Se observă că P< P, < P}, deci hexagonul regulat este struc- 
tura cea mai favorabilă. 


ly 


AN ' 
2 ana 

DAZA 

a) b) c) 
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VALENȚELE EDUCATIVE 
ALE ORTODOXIEI 


Dacă mintea este foarte strălucitoare şi inima e de piatră, n-am rea- 
lizat nimic în instrucția și în educaţia noastră, pe care școala o face. De 
obicei, ea se ocupă mai mult de instrucţie, iar educaţia rămâne deo- 
parte, pentru că nu avem timp; de aceea, lipsa, timp de 45 de ani, a în- 
văţământului religios, cel care făcea educaţie, se resimte clar în ziua de 
astăzi și rezultatul direct îl avem în societate. Nemaiavând oră de reli- 
gie, alungându-l pe Dumnezeu din sufletele oamenilor şi înlocuindu-L 
cu ateismul, nu mai avem principiile de morală. Or, cele două pârghii 
care fac ca un stat să fie bine condus și să aibă rezultate bune pe toate 
planurile, sunt pârghia morală şi instrucţia. ({4] , p. 15) 

Nu este suficient simplul studiu al religiei. Este necesară ar- 
monizarea tuturor programelor şcolare prin intermediul religiei 
creştine. 


Programele tehnice, ca să fie cu adevărat folositoare omului, trebuie 
adecvate setei noastre de spiritualizare. ([4], p. 40) 

Integrarea armonioasă a religiei creştine în sistemul de învă- 
țământ are efecte binefăcătoare ce se pot constata chiar în aceas- 
tă lume. Dintre ele menţionăm: 

1. clarificarea aspectelor ştiinţifice; 

2. unificarea lăuntrică; 

3. depăşirea logicii prin îmbogăţire duhovnicească; ` 

4. dobândirea şi menţinerea sănătății psiho-somatice; 

5. ascensiunea morală. 


Justificăm pe scurt cele afirmate. 


1. Elementele ştiinţifice precum valorile constantelor univer- 
sale, orbitalii electronici, structurile moleculare, aspectele ana- 
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tomice şi fiziologice, corelaţiile remarcabile din întregul univers 
capătă un sens în lumina creaționismului. Întrebarea „de ce?“ pe 
care o pune copilul atât de des poate dobândi aici un răspuns. 


2. Sfântul Grigorie Palama spune despre monahi că ei părăs- 
esc studiul multilateral al ştiinţelor şi îşi adună mintea într-o linie 
unitară ridicându-se peste cugetările împărţite şi tranzitive şi 
peste motivele sensibile și peste cunoștințele care îşi au începu- 
tul în simțuri. ([6], p. 31) 

Chiar dacă nu îşi propune atingerea acestui nivel, şcoala poa- 
te ajuta la unificarea lăuntrică. 


Ideile în sine sunt reci, neutre, voința poate fi mecanică sau oarbă, 
sentimentul lăsat singur poate rătăci. 


„În trăirea religioasă, sentimentul, inteligența și voința nu mai sunt 
trei funcții distincte, ci sunt absorbite într-o unitate atitudinală, care e 
totodată înţelegătoare, simțitoare, voluntară, toată această sinteză şi înăl- 
tare fiind posibilă prin intervenţia spiritului (duhului, n.n.) ([1], p. 63). 


3. Logica limpezește totul, îl decolorează ca un fel de clor spiritual, 
e ca un var ce albește toate lucrurile, dar le şi uniformizează. Educa- 
torul, în religie, trebuie să se conducă după norma maximului de sens, 
iar nu a maximului de logică. Dacă ceva e inteligibil, dacă spune mai 
mult sufletului și îl transfigurează, scopul educaţiei religioase e atins în 
esenţă, iar explicaţia pozifivă (Ştiinţifică sau de tip ştiinţific, n.n.) nu-şi 
are locul sau trebuie să intervină în momente secundare, pentru com- 
parări, organizări, aplicații. ([1], p. 46) 

Copilul trebuie să-și dezvolte simțul misterului care pătrunde și în- 


en această lume, a marelui şi coerentului mister ontologic ([1]], 
p. 44). 


4. Căderea edenică a predispus întreaga umanitate la îmbolnăvire 
creând un teren morbid, un germene, o conștiință a faptului că ne putem 
îmbolnăvi; căderea personală face boala să se exprime, face ca sufe- 
rința să devină manifestă, să-şi spună cuvântul ei; boala poate să apară 
şi ca prilej de convertire personală sau a semenilor, ca piatră de încer- 
care, ca ispitire. ([2], p. 44) 

Cât de real au gândit Părinţii, spre pildă sf. Marcu Ascetul care 
arată: „trei sunt uriașii care ucid sufletul: uitarea, ignoranța şi lenea“. 
Deci uitarea lui Dumnezeu, ignorarea Lui şi lenea duhovnicească de 
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a-L căuta. De aici, deodată, boala şi suferinţa, ignorarea însăși că sun- 
tem bolnavi. (Părintele Galeriu, Cuvânt introductiv la [3]) 

Şi leacurile şi doctorii şi semnul Sfintei Cruci și credinţa şi postul şi 
Taina Sfântului Maslu sunt mijloace puse nouă deopotrivă la îndemână 
pentru vindecare. ([2], p. 45) 

Mulţi medici recunosc astăzi că medicul tratează (îngrijește, n.n.) 
dar Dumnezeu vindecă. 


5. La ascensiunea morală contribuie atât învăţătura propriu- 
zisă a Bisericii Ortodoxe cât şi modelele comportamentale ofe- 
rite de sfinţi. 


Sfântul lasă să se întrevadă faţă de fiecare ființă umană un compor- 
tament plin de delicateţe, de transparență, de puritate în gânduri și în 
sentimente. Delicateţea sa se răsfrânge chiar şi asupra animalelor şi a 
lucrurilor, pentru că în tot şi în toate el vede un dar al iubirii lui Dum- 
nezeu și pentru că nu vrea să rănească această iubire tratând aceste da- 
ruri cu nepăsare și indiferență. El respectă pe fiecare om și fiecare lucru 
şi dacă un om sau chiar un animal suferă, el le arată o compasiune pro- 
fundă. 


În comportamentul Sfântului până şi în gândurile lui, nu se întâl- 
neşte nici vulgaritate, nici josnicie, nici meschinărie. Nici urmă de afec- 
tare, nici lipsă de sinceritate. În el culminează gingășia, sensibilitatea, 


excepțională a umanului. ([5], p. 43, 44) 
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